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Mertoguuanit noci6uuk «VYci ypoku Himenbkoi mMoBu. 10-i1 kmac (Ax
Ipyra iHo3eMHa)» IOOyZOBaHMII Ha OCHOBI OHOBJIEHOI IIpOrpamMu Jyis 3a-
raJIbHOOCBITHIX 3aK/IajiB, peKoMeH/IoBaHOI MiHiCTepcTBOM OCBIiTI Ta HayKu
Ykpaiun, [lep>kaBHOTO cTaHAApPTy 6a30BOi Ta cepeHbOI OCBITH Ta 3aranabHO-
eBpoIeiicbknx PexoMeHpaliil 3 MOBHOI OCBITH.

Y nocibHUKY TIOfaHO 3pa3oK KajeH[JapHO-TeMAaTVYHOIO IIaHYBaHHS,
peanisanio MeTu B HaBYaJIbHOMY IIPOLjeCi Ha OCHOBI K/IIOYOBMX KOMIIETEHT-
HOCTEN fIK pe3ynbTaTy HaBYaHH:A, 30KpeMa: CIIIZIKYBaHHA PifHOK Ta iHO3eM-
HOI0O MOBaMl, MaTeMaTH4Ha Ta MPUPOJFHMYA KOMIIETEHTHICTD, iHopMariiiiHa
KOMIIETEHTHICTb, HABYaHHA BYUTHCH, COIlia/JibHA i TPOMafIIHCbKa KOMIIETEHT-
HicTp, iHiNiaTMBHICTD, MigNpUEMINBICTh, 00i3HaHICTD y cdepi KyabTypu Ta
€KOJIOTiYHa TPaMOTHICTD i 3OpPOB’S >KUTTA.

KoxeH ypok Mae 4iTKy CTPYKTypy, 110 3abesnedye ¢GpopMyBaHHSA Ta
peasisariilo KIOYOBMX KOMIIETEHTHOCTEN 3TiJHO 3 TeMaTUKOW, Iependa-
YEHOI0 IMPOTPaMOI0 3 BifIOBIIHMM JIEKCMYHMM Ta TpaMaTUYHMM MaTepia-
noM: “Meine Lebensweise”,“Die Schulbibliothek”, “Massenmedien”, “Musik*, “Die
Ukraine”, “Deutschland”, “Das Schulleben”.

Ha novaTky KO>XHOro ypoKy 3asHa4yeHi MeTa ypOKy Ta O4iKyBaHi pe3yib-
TAaTY Y4HIB IIifj 4ac poOOTM Ha 3aIUIAHOBAHY TEMATHKY, IO CIIOHYKAIOTh iX
mo mpakTudHOi AismbHOCTL. TyT € mmraTy, BUCIOBU BifoMuX jrofel, Bipmri
BifITOBIZHO [O TeMM, IO JOIOMOXYTb 3aLiIKaBUTM Y4HIB.

OcHOBHa YacTMHa MiCTUTD IIepeBipKy [IOMAlIHbOTO 3aB/IaHHs, IIOACHEH-
Hs HOBOIO JIEKCMYHOIO Ta I'PaMaTUMYHOIO MaTepialy, TEeKCTU MjA YUTaHHA
Ta aymilOBaHHSA, BIIPABU /I PO3SBUTKY MOHOJIOTIYHMX, Jia/IOTiYHMX HaBU-
YOK, 3aBaHHA /I poOOTU B IIapax Ta IPyIax, 3aBJaHHS JyIA CaMOCTiHOI
po6oTu, npoekTHi po6oTH. [IpONOHYIOTHCS 3aBFAHHI TBOPYOLO XapakKTepy,
IO JIAAYThb 3MOTY YYHEBi BMUC/IOBUTH B/IacHYy AyMKy. CUTyaTUBHI 3aBJJaHHA
CHOPUATUMYTh TiFOTOBL YYHIiB /10 IPaKTMYHOIO 3aCTOCYBAHHA HiMEIbKOI
MOBM Y pi3HUX c¢epax iHIIOMOBHOTO CIiNIKYBaHHA. JaK/II0YHA YaCTVHA YPOKY
MICTUTD MiJCYMKM YPOKY, OLIiHIOBAaHHA Ta JOMAIUHI 3aBJAHHA.

IIportoHOBaHiI TEeKCTU [ NOMAIIHBOTO YMTAHHA MICTATH LiKaBy iH-
¢dbopmanio s pO3BUTKY CBITOIIAAY YYHIB Ta MOMOMOXYTDH IIOJIETIINTH
3pO3yMiTU HOCIiB MOBM.

Y MOCIOHUKY € YPOKI CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO 3 YOTUPHOX BUJiB MOB-
JIEHHEBOI [iA/IbHOCTI: YMTaHHSA, aylil0BaHH:A, IMCbMa Ta TOBOPiHHA.

Martepianu ypokiB 3abesnedaTb GOpPMyBaHHSA KIIOYOBUX KOMIIETEHTHOC-
Tell, 0 € TOJIOBHOI METOK HaBYaHHA iHO3€MHOI MOBJ B CyYacHill IIKOJI.

Y nociOHUKy € mocunaHHA Ha IHTepHeT-mXeperna.



.................................................................................................................................................................

THEMA i DIE SOMMERERHOLUNG

Meta: po3BMBaT KOMYHIKaTUBHI BMIHHA Ta HaBWUYKI; ONUCYBATW CBOI MITHI KaHikyny,
BUCIOBNIOBATM BMACHI MOYYTTA i CYMKEHHS; CNPUATH 3000yTTI0 3HaHb LWOAO Tpa-
AWLIT BIANOYMHKY BAITKY; CNPUATU PO3BUTKY KyNbTYpW CMINKyBaHHA, NPUIAHATOL
B CyyacHoOMY LIMBiNi30BaHOMY CBITi.

OuiKyBaHMii pe3ynbTar: po3ymiT KOPOTKi BIUCNOBIOBAHHA 3a 4aHOK0 TeMOI0, PO3yMiTIn OMIC NOZIN,
BMKOPUCTOBYIOYN BipLLi, onucyBaT nogii Nig Yac NiTHLOTO BiANOUMHKY, 3aKpinuTi
rpamaTiyHuil Matepian 3a Temoto “Perfekt”.

O6napHaHHA: HOBMIA NekcuuHuin matepian, dotorpadii “Meine Sommererholung’, TekcT Bipa
“Was hast du im Sommer gemacht?”’, inTepakTBHa AOLUKA, AUCK.

STUNDENABLAUF

I. STUNDENBEGINN

1. Mundgymnastik
L. Hort einem Lied zu und sagt, wovon die Rede in diesem Lied ist.

Der Sommer, der Sommer, der Sommer der ist da...

Wir freuen uns, wir freuen uns — er kommt ja jedes Jahr.
Nach dem kalten Winter, nach der Friihlingszeit...

Kommt der schéne Sommer — jetzt ist es soweit.

Der Sommer, der Sommer, der Sommer der ist da...

Wir freuen uns, wir freuen uns — er kommt ja jedes Jahr.

2. Einstieg ins Thema

L. Der Sommer ist vorbei. Wir haben unsere Sommerferien gut erlebt.
Fragt einander, wie ihr eure Sommerferien verbracht habt? Beantwortet die
folgenden Fragen.

*x Wo warst du im Sommer?
* Was hast du in den Sommerferien gemacht?
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x Hast du dich in den Ferien gut erholt?

x Hast du dich am Meer (im Ausland, in den Bergen, im Ferienlager)
erholt?

x Und mit wem bist du dort gewesen?

% Was hast du wihrend der Sommerferien erlebt?

% Bist du mit deinen Sommerferien zufrieden?

Il. HAUPTTEIL DER STUNDE

L. Lest das Gedicht “Der Sommer” von August Heinrich Hoffmann von
Fallersleben vor.

DER SOMMER
Der Sommer, der Sommer, Der Sommer, der Sommer,
Das ist die schonste Zeit: Der schenkt uns manchen Fund:
Wir ziehen in die Walder Erdbeeren wir uns suchen
Und durch die Au'n und Felder Im Schatten hoher Buchen
Voll Lust und Frohlichkeit. Und laben Herz und Mund.
Der Sommer, der Sommer, Der Sommer, der Sommer,
Der schenkt uns Freuden viel: Der heifit uns lustig sein:
Wir jagen dann und springen Wir winden Blumenkrinze
Nach bunten Schmetterlingen Und halten Reigentédnze
Und spielen manches Spiel. Beim Abendsonnenschein.

M Aufgaben zum Gedicht

1. Fillt den folgenden Liickentext aus!
2. Ubersetzt das Gedicht ins Ukrainische!

DER SOMMER
Der Sommer, der Sommer, Der Sommer, der Sommer,
Das ist die schonste Zeit: Der schenkt uns manchen ...
Wir ziehen in die ... Erdbeeren wir uns suchen
Und durch die Au'n und ... Im Schatten hoher Buchen
Voll Lust und Frohlichkeit. Und laben Herz und ...
Der Sommer, der Sommer, Der Sommer, der Sommer,
Der schenkt uns Freuden viel: Der heifit uns lustig sein:
Wir jagen dann und ... Wir winden ...
Nach bunten ... Und halten ...
Und spielen manches Spiel. Beim Abendsonnenschein.
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2. Sprechen

L. Teilt bitte in zwei (drei) Gruppen ein und beschreibt das Bild “Der
Sammer ist da”. Gebraucht dabei folgende Worter und Wortverbindungen.

Mit dem Wagen, fiir eine Woche, in Urlaub sein, Camping am Fluss zel-
ten, das Essen mitbringen, schones Wetter, schwimmen, in der Sonne liegen,
im Freien essen, Pech haben, verdorben sein, es die ganze Zeit regnet, sich
aktiv oder passiv erholen...

3. Grammatik “Perfekt”

L. Wollen wir jetzt das Gedicht von J. Kriiss “Was hast du im Sommer
gemacht?” lesen.

WAS HAST DU IM SOMMER GEMACHT?

Was hast du im Sommer gemacht?
Ich habe gespielt und gelacht!

Ich hab' meine Oma besucht

und Beeren im Walde gesucht.
Gebadet, geturnt und gemalt.

Nun sag' ich dem Sommer: “Bis bald!”
Thr, Walder und Wiesen und Seen,

ich sage euch: “Auf Wiedersehn!”

L. Ich gebe euch die Worter und Wortverbindungen (im Fluss schwim-
men, Pilze suchen, am Computer spielen, im Internet surfen, Rad fahren,
Wanderung machen...) und ihr misst ein Gedicht tiber den Sommer im
Perfekt bilden. Teilt bitte in Gruppen ein und dann lest es vor.

lll. STUNDENSCHLUSS

1. Zusammenfassung

L. Was Neues habt ihr heute erfahren? Hat euch die Stunde gefallen?
Alle Schiiler haben heute gut gearbeitet. Thr bekommt gute Noten. Die Stunde
ist zu Ende.

2. Hausaufgabe

L. Bildet eine kleine Erzdhlung “Meine Sommerferien”
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{ STUNDE 2

........................................................................................................................................................

THEMA :GESUNDE LEBENSWEISE

Meta: po3BuBaTI BMiHHA ONMCYBATIN BRACHMil CNOCi6 XuTTA; BecTI becigy npo 340poBHii
€noci6 xuTTa; dopmyBaTi YCBIZOMNEHHA BaXKINBOCTI 3[0POBOTO CNOCoby UTTA
Ta nponaryBaHHA 10ro 3acobamu iHO3eMHOi MOBY; CMPUATU PO3BUTKY KynbTypu
CNiNKYBaHHA.

OuiKyBaHuit pe3ynbTat: Po3ymiTh 3MiCT MPOCTUX KOPOTKUX BUCNOB/IIOBaHb Ta NOBIfOMAEHb, BU-

KOPUCTOBYIOUN NIEKCUYHMIA MaTepian, BMITU JOHeCTU A0 CMiBPO3MOBHMKA CBOT AYMKN
Mpo 340pOBMUIA CMOCIO XKUTTA.

O6napHaHHA: HOBMI NEKCUYHWIA MaTepian, 3aBAaHHA AnA PO3BUTKY AianoriyHoro MOBMeEHHS,

NEKCUYHI BNpasMu.

STUNDENABLAUF
I. STUNDENBEGINN

1. Mundgymnastik

M Hort diese Sprichwdrter und sprecht nach.

X

X
X
X

All zu viel ist ungesund.

Besser gesund und schlank als fett und krank.

Viel Essen, viel Krankheit.

Willst du lang leben und bleiben gesund, iss wie die Katze und trink
wie der Hund.

L. Wie versteht ihr diese Sprichworter? Und konnt ihr die ukrainischen

Aquivalente nennen?

2. Einstieg ins Thema

L. Das Thema unserer heutigen Stunde ist “Gesunde Lebensweise”. Was

bedeutet die gesunde Lebensweise fiir euch?

(Die Schiiler bilden den Wortigel mit den Wortern, die zum Thema passen.)

...........

den Tag richtig gestalten

an der frischen Luft sein
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Il. HAUPTTEIL DER STUNDE

1. Kontrolle der Hausaufgabe

L. Am Anfang wollen wir die Hausaufgabe priifen. Erzdhlt tiber eure
Sommerferien.

2. Lesen

L. Sehr wichtig fiir die Gesundheit ist gute und richtige Erndhrung.
Erndhrt ihr auch richtig? Lest die folgenden kurzen Texte und iibersetzt sie.

Anna. Ich will abnehmen, deshalb esse ich kaum noch was.

Max. Oft esse ich, wenn es mir gerade einfillt, hole mir im Laden die
Wiirstchen, um was im Bauch zu haben. Aber ich merke jetzt schon, wenn
ich im Stress bin, dass ich manchmal Magenbeschwerden habe.

Jana. Ich sause lieber gleich frith zum Bicker, weil ich Streuselschnecken
fiir mein Leben gern esse.

Karina. Ich komme mir viel zu dick vor, darum esse ich ganz wenig.
Meine Freundin ist ganz schlank, und ich beneide sie. In unserer Familie
sind alle etwas rundlich, obwohl wir uns Kuchen und Siiles nur zu Feier-
tagen leisten.

M Aufgaben zu den Texten

I. Schlagt bitte vor, was man machen soll, wenn man Ubergewicht hat.

Gebt einen Rat, gebraucht solche Worter und Wortverbindungen: zu
Stoffwechselstérungen fiihren, ein erstes Frithstiick, abwechslungsreich auf Sii-
Bigkeiten verzichten, zu viel Gemiise essen, Essgewohnheiten kontrollieren...

1. Driickt euch anders aus.

1. Karina isst ganz wenig, weil sie sich viel zu dick vorkommt.

2. Jana lduft ganz frith zum Bécker, weil sie Streuselschnecken fiir ihr
Leben gern isst.

3. Anna isst kaum noch etwas, weil sie schlank werden will.

4. Max hat sich im Laden die Wiirstchen geholt, um was im Bauch zu haben.

3. Horverstehen
M Hort dem Text aufmerksam zu und kreuzt dann die richtige Variante an.

LAUFEN UND JOGGEN
Laufen ist unser absoluter Lieblingssport. Nichts kann man spontaner,
unkomplizierter und ortsunabhingiger tun als eine Runde laufen zu gehen.
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Laufen hat viele positive Eigenschaften. Sei es die Bewegung an der frischen
Luft oder der Stressabbau nach einem anstrengenden Arbeitstag. Laufen halt
fit und gesund. Auch verbrennt der Korper bei moderatem Ausdauersport
mehr Kalorien als bei vielen anderen Sportarten, weshalb Laufen so beliebt
ist. Er ist unkompliziert und er lasst sich leicht in den Alltag einbauen. Rein
in Laufschuhe und los. Ob eine Runde vor der Arbeit noch laufen zu gehen
oder abends nach der Arbeit — dieser Sport ist die beste Waffe gegen den
inneren Schweinehund.

(http://www.fitforfun.de/sport/laufen)
M Aufgabe zum Text

Wahlt die richtige Variante.

1. Laufen ist unser ... Lieblingssport.
a) guter;
b) beliebter;
c) absoluter.
2. Laufen hat viele ... Eigenschaften.
a) negative;
b) positive;
c) neutrale.
3. Laufen hilt ....
a) fit und nicht gesund;
b) fit und gesund;
c) sportlich und gesund.
4. Er ist unkompliziert und er lasst sich leicht ... einbauen.
a) am Wochenende;
b) in den Alltag;
c) jeden Tag.

lll. STUNDENSCHLUSS

1. Zusammenfassung

L. Was Interessantes habt ihr heute erfahren? Was hat euch in der heu-
tigen Stunde gefallen. Eure Noten sind... Die Stunde ist zu Ende.

2. Hausaufgabe
L. Beschreibt eure Lebensweise, benutzt dabei neue Lexik.
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