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NepeamoBa

3micToMm mpeamera «@PizmuHa KyJAbTypa» y IIO-
YaTKOBill IIKOJi € PyXoBa aKTHUBHICTDH i3 3arajabHO-
PO3BUBAJIBHOIO cIIpsAMoBaHicTio. IIporpamoio 3 gu-
cuuiLriau «@PisuuHa KyJapTypa» OJId YUHIB HepIIinx
kjaaciB HoBoi ykpaiHchbKOi IIIKOJM mepemdauveHo,
IIT0 OCHOBHOIO METOI0 HAaBUAJbHOTO IIPeIMeTa € POo3-
BUTOK B YYHiB IIOYATKOBOI IITKOJIM KJIOUYOBOI 3110-
poB’saA30epekyBaJIbHOI KOMHIETEHTHOCTI HIJIAXOM
HaOyTTd HUMU HaBUYOK 30epe’KeHHSA, 3MillHeHHS
3I0POB’A Ta A0AMJIMBOrO CTABJIEHHS 10 HHOTO.

Came ToMy riMHACTHKA IIOCiZae BasKJIMBe MicIie
Yy HaBUAJBbHUX HOporpamMax 3 (isuyHOI KyJIBTYDH,
a TAKOMK y IPaKTHUYHiN poboTi BuurTeaiB ¢iszmunoi
KYJIbTYpU. ¥ BaKa€ThCsd, IO TiMHACTHUKAa — Iie CHU-
creMa (PiBMYHUX BIIPAB, IO € OCHOBOIO IEPIKaBHUX
nporpam (PisMYHOTO BUXOBAHHSA IiTell MOIIKiJILHOTO
Ta IIKiJIBHOTO BiKYy.

3acobu riMmHACTUKU:

0O OpraHisallifiHi BIIpaBU, Pi3HOBUIM XOALOU Ta Oiry;

0O 3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBu 0e3 mpeaMeTiB
i 3 mpegMeTamu;

0O BijbHI BOpasu;

O IPOCTi BIIpaBMW HA TNiMHACTHUYHOMY OOJamTHAHHI

(Bucu, ymopmn);

0O eJIEMEHTH aKpPoOATUKU Ta XYAOMKHBOI riMHACTHU-

Ku, xopeorpadii, irpu, ecraderu, cTpuOKU TOIIO.

VYV mepiiux KJjacax IIKOJISPi 3aCBOIOIOTH OCHOBHI
3ac001 PyXOBOI AisJIbHOCTI:

0O BIIPaBU JJisd (DQOPMYBAaHHA KYJIbTYPHU PYXiB 3 eJe-

MEHTaMHU I'iMHACTUKH;

0O BIIPABU AJIA ONIaHYBAaHHSA HABUYOK IIepeCyBaHb;

O BOpPaBU [AJisI ONAaHYBAaHHSA HABUYOK BOJIONIHHA
M’ sIuem;
cTpUOKOBI BIIpaBu;
irpu mJjist aK TMBHOTO BiAIIOUMHKY;
BIPABU AJIA PO3BUTKY (PisMUHUX AKOCTEIl;
BIpaBu AJid (GOpMyBaHHSA IIOCTaBH i mpodigakTu-
KU IIJIOCKOCTOIIOCTI.
Ile#t mepiox mificHO MOKHa BBasKaTU NEBHOIO
IIKO0JI0I0 (hOPMYBaHHSA MOYATKOBOI KYJIbTYPU TEXHi-
KU BUKOHAHHA PyXxiB (0iry, cTpuOKiB, MeTaHb, X0Ob-
0u, pidHUX PYXiB KiHITiBKaAMu TOIIO), ITI0 € 3acobamMu
OCHOBHOI 'iMHACTUKH.

Hasuanbua nporpamMa 3 QisuuHOl KyJIbTYPU IJIs
MOYaTKOBOI IIIKOJIW € TPOJOBMKEHHAM HaBUaJbHOIL
mporpamu y JIH3, 1o BigoOpaskeHO y BiAmOBigHUX
Jep:KaBHUX CTaHIapTax. 3MicT HaBUaJbHOI IIporpa-
MU IIOOY/0BaHO HA OCHOBI MaKPOIIUMKJY, PO3pPaxXoBa-
HOro Ha 12 poKiB HaBUaHHSA, IO 3YMOBJIIOE ITUKJIiYU-
HicTh HaBUAJIBbHOTO MaTepiany, moumHatoum 3 JJHS3.

Y mHamomy BUAAHHI A YYHIB HepInmx KJa-
ciB aKIleHTOBAHO yBary Ha BHUBUYEHHI TexXHiKH

ooaoaQo

BUKOHAHHS 0a30BMX BIIPAB TAa HA PO3BUTKY TAKUX
GisuUHUX SKOCTel, SK INBUAKICTh, COIPUTHICTH Ta
THYYKiCTh, OCKIIBKM PO3BUTOK IepPeBaKHO ITUX (i-
BUYHUX SAKOCTell y HMepIIOKJACHUKIB CIIPUAE 3I0PO-
BOMY Ta MiITHOMY OIIOPHO-PYXOBOMY alapaTty Ta CBi-
TOBiAUYTTIO, IO € BA’KJIUBUM UMHHUKOM COIliaJbHOI
aganraiii MOJIOAINNX IMKOJSAPiB A0 HaBUAJBHOI Ii-
SIIBHOCTI Ta HABKOJIMIITHBOTO CEPEIOBHUIIIA.

Hapuanbae Bumanaa «Miii KoucuoekT. Pizmuna
KyabTypa. 1 xaac. I cemecTp» € BHaaum cuM0io30M
OUCHUILIIHY (IJ4 OiATPUMyBaHHA MOPAIKY Ta 3allo-
OiramHA TpaBMATHU3My Ha YPOKax) Ta PO3BUTKY (i-
SUYHUX SAKOCTEH 3a JOIIOMOTH I[IKaBUX CIOYKETHUX
3aHATHh 32 MOTHBAMU CyYaCHUX MYJbTQiIbMIB, IO
Oom00aI0ThCs JiTAM.

HaBuanbue BuganHA CKJIaJeHO Ha IIiACTaBi ypa-
XyBaHHSA HASABHOCTiI CIIOPTHUBHOIO iHBEHTApPIO, IO
Mae OyTH B KOKHIiN IITKOJIi, OCKiJIBKYM MaliyKe BCi 3a-
raJbHOOCBiTHI 3akjagum YKpaiHum MaioTh BiAHOBing-
HY MaTepiaJbHO-TeXHiIUHY 0a3y I/ IPOBEIeHHSI Ha-
BUAJBHUX 3aHATH 3 (Pi8WUHOI KYJIBTYPH Ta JOIOMiXK-
HUU iHBeHTAap.

Mu mpomoHyeMO BUMTEJIeBi BUKOPHCTOBYBATHU
y CcBOiit po0oTi HaBemeHi MaTepianu 1iei 30ipKu KOH-
CIIEKTiB JJIS IIOJIETIIIEHOTO TA TBOPUYOTO BUKJIAJEHHS
HaBUYaJbHOTO MaTepiaJy, II0 JOIIOMOMKYTh OpraHisy-
BaTU HABYAJbHY AiAJbHICTD 3 ()i3MUHOrO BUXOBAHHS
Ha BUCOKOMY METOAMYHOMY PiBHI aK (paxiBiiam 3 di-
3UYHOI KYJBTYPH, TaK i KJIACHUM KepiBHUKAaM.

TpuBasicts ypory — 35 xXB.

TakoX MU IPOIOHYEMO YUYUTEJSIM BUKOPUCTO-
BYBaTU OPi€HTOBHUIN MY3WUYHWI pemepTyap IJjasd Cy-
MPOBOAY YPOKiB (YKPATHCHKOIO, aHTJHCHKOIO, PO-
CiliChbKOI0, iTAIIICHhKOI0 TA iCIAHCHKOI0O MOBAMM):

o Monatik — Kpyxwur.

o THMK — Moaogens (#e cTiii, cTrpubaii).

o Hywmep 482 — ITo6puit Panok, Ykpaino.

o Taittana — CoHile HaMm cse!l.

o Tafitapa — Tani.

o TafiTana Ta gitu cBitiaa — Adpuka.

o Tatitana — [liTu cBiTsAa.

o Tafitana ta gitu cBitana — damuHOoUKA.

o lNaiitana — Be my guest.

o TatiTana Ta gitu cBitia — Kykabappa.

o TaiiTana Ta gitu cBitia — KymnuTe mue cobaky.
o TaiiTana Ta gitu cBitia — Bce mpodeccun.

o TaiiTana Ta gitu cBitiia — KaHUKYJIbBI.

o Pycnama — [Muki TaHIi.

o Pycinama — ¥ purwmi cepiis.

o Oceana — Endless summer.

o €spo 2012 — Vkpaino Bnepen, YKpaino gaBaii!
o THMEK (mo €Bpo 2016) — Bisa Ykpaino.



o Open kids — Kpyue Bcex.

o Myasrdinbem «OcTOpoKHO, 00e3bAHKHU»
B kasxkgom MajieHbKOM peOéHKe (MHUHYCOBKa 2
muH 30 c):

o Shakira — waka waka (time for Africa).

o Jlambana (3 mun 24 c).

o Ha-fa-na-na.

o Adriano Celentano & Clown — La Pigiatura.

o Calvin Harris — Feels (feat. Pharrell Williams,
Katy Perry & Big Sean).

o IToran u Hacta — Pypypy.

o IToran u Hacta — Ilpunenero.

o CayHATpeKH 3 MyJAbTQinbmMy «PiKcuKM» .

o Cayuarpekn i3 myabTdinemy «Mamma u Men-
Benb» «Ilecenka-sapsaaka» u ap..

o Crazy frog — Crazy frog in the house.

o Axel F— Crazy frog.

o Holly Dolly (xoui mosni) pinchKa moIbKa.

o Gummy bear — I am gummy bear.

o Old Mcdonald had a farm.

o Cayaarpek iz myabT@inemy « Baparuuk Ilom».

o Ofenbach & Nick Waterhouse — Katchi (4:57).

o Byumnyumnr — Wunshpunsh (2:10).

o Hans Zimmer — I Like To Move It.

o Cayaarpex i3 myabrdinbmiB «Kopoas Jles»
Ta «AKyHamarara».

o Cayuarpek i3 komm’torepHoi rpu «Cymep Ma-
pio».

o Cayaarpeku i3 myabT@inemy «IIIpex».

ITig yac ckiIagaHHa HAIIOrO HABYAJILHOI'O BULAH-
Ha OyJ0 BUKOpPHCTAHO TakKi JiTepaTypHi Ta iHTep-
HeT-pecypcH:

1. Kpyuesuu T. IlepcrieKTUBBHI ONTUMUBAIUU CO-
Iep:KaHusl W OpraHu3anuu (PU3uIeCcKOro BO-
COUTAHUA B KOHTEKCTe ()OPMUPOBAHUS I[EJIOCT-
HOM rapMOHMYHO PA3BUTOMN JIMUYHOCTHU AOIIKOJIb-
muka / T. Kpyuesuu, H. Ilaurenoa // Cmop-
TuBHUU BicHUK IIpugrinpos’a. — 2012. — Ne 2
(163). — C. 4—6.

2. Tywurx I. B. ®izuuHe BUXOBAaHHA JiTeHd mo-
mKigbHOTO BiRy. II’ATHii pik KUTTA: MeTOn.

10.

11.

12.

moci6 / I. B. Jlymuk. — X. : OcuoBa, 2007. —
208 c.

Jywuk. 1. B. ®i3snyHnil PO3BUTOK NOUIKiIbHII-

KiB (crapmuit Bik) / I. B. Jlymuk. — X. : Bug.
rpyna «OcHoBa», 2012. — 126 c.

Jywurx I. B. @isuyHe BUXOBAHHA JOIIKiIbHU-

KiB. @isKyabTypHO-0310pOBUa podora / I. B. Jly-
muk. — X. : Panok, 2007. — 224 c.

.Ipucaxcniorx J]. C., €scees JI. I'., [lioux T. M.

3acobu HaBuaHHs B Jerkiil araeruni. HaBuaub-
HUU 1IoCiOHUK, peKoMeHmoBauuii MinmicTepcTBoM
ocBiTH i Hayku YKpalHU OJ9 CTYAeHTiB BUIIIHUX
HaBYaAJbHUX 3akjaniB — Bimauma : BIOIIY. —
2007 — 195c.

.IIpososwok I'. I'. I'pa i 3M0pOB’A: METOAUYHUI

HOCIOHMK 3 IHUTaHbL opraHisamii GisKyJabTyp-
HOI Ta 03IO0POBUOI POOOTHU 3 AITHMU HOIIKiJIBHO-
ro Ta moJoxarioro miiaesHOrO BiKy / I'. T'. Ilpo-
Bo3i0K. — Tepnomnins : Manssa-OCO, 2005. —
114 c.

. Dopmy6eanna Ni€eBOTO CTABJIEHHA YUYHIB 3arajib-

HOOCBIiTHIX IIKiJ A0 3aHATL (PiBUUYHOIO KYJILTY-
POI0 AK OCHOBa 30POBOTO, (Pi3MUHO AKTUBHOTO
cuoco0y kutta / A. X. [letinexko, A. C. Bouzgap,
I. O. Kysbmenko, O. I. Byarakos, JI. K. I'pu-
meHko // Cno00KaHCHhKUIT HAayKOBO-CIIOPTUB-
uuit Bicuuk. — X. : XJADPK, 2009. — Ne 2. —
C. 157—160.
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Pozgin 1. MNAHYBAHHA 3 OI3UYHOI KYNIbTYPU AJIA YUHIB 1-ro KJIACY

1.1. KAIEHOAPHU NJIAH
| CEMECTP (48 200)
3‘7‘;{ Suicr npoi[:::}ma
1-wa weepmv — 24 200unu
1 |IIpaBuia GesmeuHol moBeAiHKY Ha ypokax ¢isuunol KyabTypu. IIINKyBaHHA B IIEPEHTY.

DisrkynbTxBUINHKA. PyxauBa rpa «IIIBUIKO BUIIIUKYBAaTUCA B IIIEPEHTY »

2 | «IIramgwn». IllukyBauusa B mepenry. Komauga «PiBusiics! CTpyHKO!» . @PisKyIbTXBUINHKA.
Pyxnusa rpa «Jlitae — He giTae»

3 | «Bapanuuk Illou». [llukyBauus B mepenry Ta Komauau «Pisusiics! Ctpyako!» . PisKyIbTXBU-
auHKa. PyxauBa rpa «TeaTp 3BipiB»

4 | «Hy, mocrpusaiil». [llukyBanH4 B mepeHry Ta Kosuony. Komaagu «PiBuaiics! CTpyHKO!» .
IToBopoTu mpaBopyu, riBopyd. 3PB Ha mici. Pyxausa rpa «Hy, moctpuBaii!»

5 | «Marma Ta Begmins» . IllukyBaHHA B 1IepeHTyY Ta KoJoHY. Komaunu «PiBHalics! CTpyHKO!».
IToBopoTu mpaBopyd, riBopyd. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «Ha cBoi miciia»

6 | «IITamuua kpaina (4. 1)». [llukyBaHHA B 11epeHry ta KojaoHy. Komauau «PiBHsAlics! CTpyHKO!».
IToBopoTu paBopyu, JiBopyu. 3PB ma micii. Pyxausa rpa «Ilepesit nraxis»

7 | «Ilramuna kpaina (4. 2)». [llukyBauus B 1iepenry ta Kojony. Komaugu «Pisusaiics! CTpyHKO!».
IToBopotr Ta komauzga «Kpyrom». Xoan0a Ha Hockax Ta Ha m’arax. 3PB na micui. Pyxyiusa rpa
«IIrammkuy y nmimakiBHi »

8 | «Cipa xmapunka». [IlukyBanus B mepeHry ta Koaony. Komauau «Pisusiics! Crpyuko!». IToBopor
Ta KOMaHZa «KpyroMm». Xoae6a. 3PB Ha micii. Pyxsausa rpa «CeiTiiodop»

9 | «Manurycr Pikki-Tikki-Tasi». llukyBanus B mepeHry ta koaony. Komauau «Pisusiics! CTpyH-
ko!». IToBopor Ta komauzma « Kpyrom». Xoaws6a. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «Kurts micy»

10 | «dama-masapiBaunas» . [llukyBanH4 B mepeHry Ta Koyiony. Komauau «PiBuaiics! CTpyHKO!» .
IToBopoT Ta komauza «Kpyrom». Xoas6a. 3PB i3 mpamopisamu. OCHOBHI IMOJ0MKEHHS PYK.
Pyxmnusa rpa «IloBiTpsa, semius, Boga»

11 | «JIyatuk». lllukyBaHHd B mepeHTy Ta KoyoRy. Komauau «PiBuaiics! CtpyHKo!». IloBOpoT Ta KO-
mauga «Kpyrom». Xoan0a 3 BucCOKUM miguiMmanuam crerod. 3PB i3 mpamopiamu. OcHOBHI 1m0J10-
sKeHHA Hir. PyxauBa rpa «Cioyxait curaani»

12 | « IunozaBpu-poboTu». IllukyBaHHsa B mepeHry Ta Koaony. Komauau «PiBusiics! Ctpyuko!». ITo-
BopoT Ta KomaHaa «Kpyrom». PisnoBunu xoap0u. 3PB i3 npamopisamu. OCHOBHI ITOJ0MKEHHS PYK
Ta Hir. Pyxsusa rpa «MauapiBka omieckis»

13 | «Yepenmamku-uiggssa». Oprauisamniiini BrpaBu. Xoabp0a Ha 30BHINTHROMY Ta BHYTPiIITHBOMY CKJIe-
OiHHI cTOmMU, i3 3aXJILOCTYBAHHAM romMijiok Hazas. 3PB Ha micii. PyxauBa rpa « YepemaIrku »

14 | «Panynnens» . Opraunisaniiiai supasu. PisaHoBuau xons6u. 3PB na micni. PyxauBa rpa «Cupo0yit
3JI0BU »

15 | «@Pikcuku». Opranisamniiiai Brpasu. PisaoBunu xonp6u. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «CexkperHe
3aBIAHHI»

16 | «Pubku». Opranisamiiini Bipasu. Xoan0a «3Mmiiikoo». TexHika 6iry. 3PB ma micii. Pyxausa rpa
«Beceui xabenara»

17 | «Pycanoubka Apienn». Oprauisariiiai supasu. PisanoBugu xonsou. Texuika 6iry. 3PB ma miciri.
PyxnuBa rpa «3emis, BoZia, BOTOHB, IOBiTPA»

18 | « IuBHUit MucauBenb». Opranisaiiiiai Bupasu. PisnHoBuau xons6u. Texuika 6iry. 3PB Ha micrri.
Pyxnusa rpa «Ilinycs i 3aituaras

19 | « Byumnysuin» . PosMukanHusa Ta sSMuKaHuA. PisgoBuau xons6u Ta 6iry. 3PB na micii. Pyxausa
rpa «IIposxeHiMO 3J10 TYUHO»

20 | «¥Y nupkry». Oprauisaniiini BupaBu. PisnoBuau xoas6u Ta 6iry. 3PB Ha micui. PyxauBa rpa

«Kponuku»
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21 | «JIroguua-macka». Oprauisarniiiai sBupasu. PisnoBuau xons6u Ta 6iry. 3PB Ha micui. Pyxsusa rpa
«ITacTka»

22 | «Timon ta IIymba». Pospaxynok Ha 1—2. Xoasba y HaniBupuciai Ta moBHomy mpucizgi. Bir.
3PB na micui. PyxsuBa rpa «Timon Ta ITym6a»

23 | «fx Kosaku 3ycrpivanu npudyabitiB» . Opramisaiifini Bupasu. PisHoBuau xoanou Ta 6iry.
3PB ua michi. Pyxausa rpa «I'opo6umkm»

24 | «IToaimisi» . Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB Ha miciii. Pyxausa rpa
«BepIIHUKU-CIIOPTCMEHM »

2-2a weepmv — 24 z00uHu

25 | «Tom i H:xeppi». PospaxyHok HOMepiB 1o mopaaky. Bir 3i aminoio Hanpamyy. 3PB wa micmi.
ITignisanua oig nepemkonoio. Pyxausa rpa «Kit i muriiens»

26 | «JIbomoBuKOBUii mepion». Oprauisariiini Brpasu. PisnoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB ma micrri.
ITigmisanua nig nepemkogor. Pyxsinsa rpa «Bisouka 3 ropimkom»

27 | «Pararyii». Oprauisarniiiai sBupasu. PisHoBuau xons6u Tta 6iry. 3PB ma micii. ITigmisanmsa mif
mepelrkomoio0. Pyxiusa rpa « CoBOHbKa»

28 | «Cmypdiku» . Oprauisaniiiai supasu. PisnoBuau xoxs6u ta 6iry. CTpubKu 3 MOBOPOTAMYU Ta 3 IIPO-
cyBauHAM. Jlaginua/nixnisarua. Bopasu B pyci. 3PB ma micni. Pyxsma rpa «Ilo rpubu»

29 | «Binka ra Crpinka y Kocmoci». Oprauisarniiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u ta 6iry. CTpubKu.
Bmpasu B pyci. 3PB va micui. Jlaginua/nignisarua. Pyxausa rpa « KocmoraBTH»

30 | «Kopmoparrisg moHcTpiB». Opranisarniiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u Ta 6iry. Crpubru. Bopasu
B pyci. 3PB na mici. Jlaginus/mignisanusa. Pyxausa rpa « Mu Becesa giTBopa»

31 | «Beceni xousukm». Oprauisaniiai Bupasu. Bir i3 BUucokuM mijHiMaHHAM CTETOH Ta 3aKUJaHHAM
romijok Hasdan. Crpubku y npucigi. 3PB mHa micui. [lepenisanusa uepes nepemkony. Pyxsiusa rpa
«Imompom»

32 | «ITarga Kyur-gy». Oprauisamiiini BupaBu. PisHoBugu xonsbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma micrri.
ITepesnizanua uepes nepemkony. PyxauBa rpa « o cBoix mpamopIiiiB»

33 | «Cymep Mapio». Opranisariiini Bupasu. PisHoBuau xonnbu, 6iry, crpubkis. 3PB Ha miciri.
Ilepenizanusa uepes mepernikony. PyxauBa rpa « BoBK y poBy»

34 | «IIpuroxu IllIpeka». Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBugu xons6u, 6iry. 3PB Ha micii. Jlasinaa
o moxwiii aBi. Xoabba 1o migBuIlieHii omopi. PodBuTok rayukocri. Pyxsausa rpa « HeBig»

35 | «pysi 3 Magarackapy». Oprauisariiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB Ha miciri.
Jlaginusa. PosBuTok raHyukocti. PyxsauBa rpa «['opo06iti i ropauiri»

36 | «IIpuroau miskamu Cema» . Oprauisariifini supasu. PisuoBuau xoasou, 6iry. 3PB mHa miciri.
Jlaginua. PossuTok rayukocti. PyxsiuBa rpa «Mu Becesna giTBopa»

37 | «Yim i [eitn». Oprauisarmniiiai snpasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB y pyci. TexHika «4OBHUKOBO-
ro» 6iry. Jlagimus mo rimHactuuHii crinmi. Pyxausa rpa « BuKauk Homepis»

38 | «IIipatu». Oprauisamniiini BupaBu. PisHoBugu xonsou, 6iry. 3PB y pyci. « HoBHUKOBUi» 6ir.
Jlaginua. Pyxsausa rpa «Ckap6 mipara»

39 | «IInurysu». Oprauisaniiini Bupasu. PisaoBuau xoas6u, 6iry. 3PB y pyci. «HoBHUKOBUII» Oir.
Jlaginua. Pyxsausa rpa «IInuryau»

40 | «Beceumi Tauti». Oprauisamiiiai supasu. PisnoBuau xoas6u, 6iry. Purmiuni supasu. Cigu.
Mysuuna rpa «Tanok m’a4iB» . Pyxausa rpa « Tuxo-ryuyso»

41 | «Byparino-ranuiBauK» . Opranisamniiiai Bmpasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. Purmiuni Bupasu.
Cigu. Mysuuna rpa «Byparino Tauimoe». Pyxausa rpa « Byparino ra ManbBina»

42 | «'ocmomapcbpruii ypok». Opranisamiiiai supasu. PisuoBugu xons6u, 6iry. Purmiuni Bnpasu.
Cigu. Pyxausi irpu «[lipaBa xkoBapa», «CamKkaHHA KapTOILIi»

43 | «Acrepikc ta O6esike». Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoae0u, 6iry. 3PB i3 rimuacTuynumMu

nanungamu. Purmiuai sBnpasu. Po3BuTok rayukocTi. PyxiuBa rpa «Pubaika»
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44 | «Bermen». Oprauisaniiiai snmpasu. PisHoBuau xoas0u, 6iry. 3PB i3 riMHaCTUYHUMY ITATUIIAMMU.
Purmiuni Bupasu. PosBuTok rayukocti. Pyxmausa rpa «Iligmopruu!»

45 | «CnaiizepmeHn». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBunu xoas6u, 6iry. 3PB i3 rimHacTuuHMMY nanuIig-
mu. Purmiuni Bnpasu. Po3Burtok rayukocrti. Pyxausa rpa «IlaByduox»

46 | «IlpaBunbHa mocraBa — cam co0i Jikap» . Oprauisamnifiai sBupasu. PisuoBuau xoasou, 0iry.
3PB pis mocraBu 3 B. . cTosguu. TaHIoBaabHi Kpoku. PyxiuBa rpa « BoBk, mucuns i 3aiimi»

47 | «IIpaBunbHa mocTaBa — 3amopykKa 34opoB’a». Oprauizaniiini supasu. PisHOBUAN X0AK0H, 6iry.
3PB gjisa moctaBu 3 B. 1. cuaauu. TaHIloBaabHI KpoKu. PyxsmBa rpa «CoBa i murri»

48 | «IlpaBuibHa mocTaBa — 3aIopyKa Kpacu Ta 340poB’a» . Oprauisarifini supasu. PisHoBuau X0m5-
ou, 0iry. 3PB misa moctaBu 3 B. II. Jexkaun Ha »KuBoTi. TaHoBanbpHi Kpoku. Pyximsa rpa «3aiimi

Ha TOpPoIi»

1.2. TEMATUYHUI NJNIAH

1]2]3]4]5]6|7|8] 9 [rof11[12131af1s|re[17181slaolar]2al3loalas]aslo7|aslas]3ols1[s2[33[3af35[36[37]3830laclanaafaslad]as]alarlas

OcHoBY 3HaHb 3 OK

Y npoueci ypokis

Oprani3auiiiHi BnpaBu

Y npoueci ypokis

3PB XPXPXPX XXX XX XXX XXX XX XXX X X XX XXX XX XX XX XXX X X XX XXX X X X X X

Cigu XXX

Xoab6a XPXPXPX XX X)X XXX XXX XX XX XXX X X X X X XXX XX X X X XXX X X X X X

bir XX XXX XX X)X XX XXX XX XXX XXX X XX XXX X X X X X
XXX

TaHLl0BanNbHi KPOKM

NasinnA / nepenizanna

Pyxnusi irpu XPXPXPX XXX XX XXX XXX XX XXX XX X)X XXX XX XX XX XXX X X XX XXX X X X X X
Crpn6KoBi BnpaBu XXX XXX [X[X]X XXX [X[X]|X X{X|X
BnpaBu pna po3ButKy

Gi3uyHNX AKOCTEl

CpUTHOCTI XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX X XX XXX XXX X XXX XXX X XX XXX XXX
THY4KoCTi X{X|X X{X|X
::r:::“nna QopmyBania Y npoueci ypokis

CnNncoK yMOBHUX CKOPO4€EHb:

3PB — zarasbpHOPO3BUBAJIBHI BIpaBU;

B. n. — BuximgHe moJIOKeHH;

O. c. — ocHOBHA CTilIKa;

OMB — oprasisaIiiiino-MeTOAUYHI BKa3iBKHU;
OH3 — momkinbHui HaBUaIbHUN 3aKJIaI.




Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB
®I3UYHOI KYNIbTYPU AJ1A YYHIB 1-ro KNIACY

Ypok N2 1

Tema. BnpaBu ans ¢opMyBaHHSA KylbTypu pyXiB 3 eleMeHTaMu riMHaCcTUKK

3aBAiaHHA YPOKY:
1. O3HaioMuUTK yYHiB 3 NpaBunamu 6e3neyHoi NoBeaiHKM Ha ypoKax GisMuHOI KynbTypu.
2. HaByaTtui opraHi3auinH1X BNpas: WWKYBAHHA B LUEPEHTY.
3. BuBUMTU Di3KYNBTXBUNHKY.
4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXNNBOLO rpoto «LLBMAKO BULIMKYBATUCA B LEPEHTY>.
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.

X4 YPORY
I. MArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBaHHA epes BXOAOM 10 cIOpTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuit Bxifg. [lukyBan-
HA fitelt y mepenry. [IpuBitanusa.

O3HalloMJIeHHA 3 NpaBuiaMu 6e3ne4yHol NoBeAiHKN
Ha ypokKax ¢pi3nuHoi KynbTypm (2 x8)

1. 3axoauTH A0 CIIOPTUBHOI 3aJiM Y CIOPTUBHiN (popMi Ta CIIOPTHBHOMY B3YTTi
TiJIBKY 3 TO3BOJY BUUTEJIA.

2. He zanuinaTty cmopTUBHY 3ajly 0e3 J03BOJIy BUUTENA. IKIO € IUTAaHHA YN BU-
HUKJIA Ipo0JieMa, CJIiJ IiABeCTr PYKY.

3. Bukouyiouu BIIpaBu, He 3aBasKaTH OJHOKJACHHUKAM, YHUKATH 3iTKHEHb, He

IIITOBXATHUCH.

4.V pasi moAaBu 00JHOBUX BiAUYTTiB ab0 IIOraHOTO CAMOIIOUYTTS — IIOBiIOMUTH
BUHNTEJIEBI.

5. YBasKHO ciIyXail BKa3iBKU BUNTEJIA, He 3aBaKaTu MOMY, He rajacyBaTH, He KPU-
JaTu.

— A zapas, mgiTu, 3BepHiTH yBary Ha Te, K Bu croiTe. Ham morpi6HO, 11100 MU 3a-
pas BUIIMKYBAJIUCA 3a 3POCTOM: XJOMUYUKU CTAIOThH NEPIINMU, 38 HUMU JiBUaTKa.
Bucoki XJ10MYuKY CTAaloTh y IIePeHry MepIInuMu, a Jaji HuKdi 3a 3poctoMm. [liBuaT-
Ka TakK camo.

Temep mepeBipTe cBoiX cyciziB. Yu Bci BUIIMKYBaIUCA MPABUJIBLHO 38 3pOCTOM?
Bawm moTpibHo migpiBHATHCA mix JiHiNKY (nMiHiA Ha migmosi). He miToBxaiiTecs mie-
ypMa.

OMB. Illepenra — cTpiii, y AKOMy y4Hi posMimeHi ogHe 6isa ogHOro Ha ofHiM siHii.
IITurkyBauua 3a 3poctoM. PiBHAHHEA 110 HOCKax. [JoTpuManHa AuCTAHIIIT.

— 3anam’aranu? Yeara! A temep morpaiimo y 1ikaBy rpy «llBuako BumKysa-
TncA B wepeHry». Konu a nam komauny «IlIBugko Ha micrgaly, BaMm oTpiGHO BUIIIN-
KyBaTHCA B IIIEPEHTY, IK BUBUMJIN: 3a 3POCTOM, OijidA JiHil Ha migmo3i, He IIITOBXAIO-
yuck. JomoBunucsa? Byabre yBaskHUMM!

Xig rpm

Yci yuHi MIUKYIOTHCA B OAHY IIEpeHTy (Misk HUMU cTaHmapTHuUi inTepsad). Ille-
PeHra XJOIMYMKiB PO3TAIIOBYETHCA 3 IIPABOro (hIaHry, mepeHra miBUYaToOK — i3 Jii-
Boro. Mik 1epeHramMu XJIOMUYHKIB i giBuaTok — iHTepBanm 1—3 M. 3a KOMAaHIOIO
«Birom!» yuni posbiraioTbcsa HaBcibiu 3amoo. 3a komaugomo «IIIBuako Ha Miciisa!»
YUHiI MaloTh TOBepHYTHCA Ha cBol Micisa. [lepemarae komaHa, AKa BUIIUKYBaIaca
IIBUIIIE.

OMB. BukoHyBaTHu I MySUYHHUH CYyIIPOBia.

Hata

Knac




Il. OCHOBHA YACTUHA (74—16 xe)
@iskynbTxBunuHka Ne 1

Hawmautoiimo 3aiiunka nyia Hac — pas. (BUKOHYIOMb KOJL06L pYXU 3icHYymumu
pyrkamu neped cobow, Have MALI0Mb.)

ITe y mporo rosioBa — gBa. (Pyku Ka1adymbv Ha 207108Y.)
ITe y HBOTO ByXa moropu — tpu. (IIidHimaioms pyku 620py.)

ITe cTupUUTEL y HHOT'O XBOCTHUK cipuii — wotupu. (I1ogepmaroms myayo
npaeopyt, 1i6opyu.)

ITe oui Becesio roBopaTs — 1’ aTh. (IIpursadaoms pyku 0o oueil.)

Porux, 3y6ku — xait MOPKBY icTh — mricTs. (Imimyomo Hyeanra
MOPKBUHU.)

IIy6ka Temma M’ aKa Ha HbOoMY — ciM. ([1ewymob y 00a0HI.)
Hisxku nosri, mo6 racas BiH sicom — Bicim. (I1idcmpubyrome Ha micyi.)

IITe maBKOIO MOCagUMO fepeBa — neB’aTh. («Cadxcaromyv depesa», «npumon-
mynoms AMKU».)

I xaii conre cqe 3 nigHebeccss — pecars. (I1i0nimaomecs Ha HOCKax, pyKa-
MU MAZHYMbCS 820DPY.)

OMB. Yac BukoHaHHs KoKHOI BiipaBu 10—15 c.

QiskynbrxBunuHka N2 2
Bei migaecau pyku — pas!
Ha HOocKkax cTOITh Bech KJac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,
Ha cyciga moguBucs.
Pas! — i Bropy,
OBa! — i BHUS,
Ha cyciga moguBucs.
Bynem npy:xHOo Mu BcTaBartu,
11106 HOram poboTy maTH.
Pa3 — npucinu, 1Ba — migHAMNCH.
Xait my:KHi€ Barre Tijo.
XrTo cTapasca IpucigaTu,
Mosxe Bixe BigmouuBaTm.

OMB. BukoHyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

111. SAKJTIOYHA YACTUHA (4—5 x8)

lpa Ha penakcauito «LlikaBa BapBapa»

— IlikaBa BapBapa guBuThCA JiBOPYY (n08epHYymMuU 207108y Ni6OpYH i 3 ¢ ympu-
MYysamu NOJLOMeHHS), TUBUTbCA IpaBopyd (2osn08a npasopyt). A moriM 3HOBY BIle-
pex — TYT TpoxXu Bigmouwmue (20108y nosepHymu eneped i dusumucs neped coboi
3 ¢). A BapBapa quBuUTbCs Bropy AKHakimosIe i axkuaigani! (IIidnamu zono8y ezopy
i dusumucs Ha cmeanio 5 c.) Ilosepraersesa Hasan! (Habymu 8. n. — nozas0 eneped.)
A rTemep mogmBUMOCA BHU3 — M’ A3U mui Hanpys:kuauca! (I'osno8y nosisivHo onycmu-
mu 8HU3 i npumucHymu nid6opidds do epydeit.) IloBepraemoca Hazaxn! (I'o108y 3HO-
8y nidnamu i dusumucs neped cobor, poscaadbumu m’a3u.)

OMB. Yuurenb IpOMOBJISIE CJI0Ba, a YYHI BUKOHYIOTH T€, IPO IO iiaerbed. I'paTu mo-
TPiOHO CTOSAYM, B IO3UILil HOTM Ha IIMPUHI IIJIeUeli, pyKu BHU3, PO3cabJieHi.

— Haim ypok mobirae 3aBepIlleHHs, yac IIOBEePTATUCA A0 Kjacy. jaa Toro miob

HaM 3aJIUIINUTHU 3aJ1y, IOTPi6HO Jero npuragatu. ¥ Bara! B ogHy mepeHry mukyics!
OMB. [omomortu miTAM BUIIHNKYyBaTucA B IiepeHry. IloxBajuTu y4HiB 3a rapHy
yBary.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 2, «[MTALUKW»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNoBTOPUTYK OpraHi3aLifiHi BNpaBu: LUMKYBaHHA B LLEPEHTY.

2. HaBuaTn komaHgu «PiBHACb! CTpyHKO!».

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamnBoto rpoto «Jlitae — He nitae».
IHBeHTap: My3rUHMI Nporpasau.

X1 YPOKY

I. NIArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IllukyBanHA mepen BXOAOM A0 criopTuBHOIL 3asu. [ucnuniainosanui Bxing. Iu-
KyBaHHA AiTell y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IMUKYBaHHS 3a 3pDOCTOM, PiBHAHHSA
10 HOCKaX, JOTPUMaHHA nucrtaHitii. [IpuBiTtanus.

— Hitu, croromui Ha ypoui Mu OymeMo mTamkKaMu. SIKMX OTAINOK BU 3HAE-
te? (Bidnosidi yunis.) 1o nramku BMitoTs pobutu? (JIlimamu ma zapHo cnisamu.)
IIpomoHyio BaM CcTaTH HA Yac YPOKY Ti€l0 ITAIKOIO, Ha3By AKOI Bu 3HaeTe. S1 me-
PEeTBOPIO Bac Ha NTALIOK (8UKOHAMU NOMAX PYKO HAYe MAZIYHON NAJULKON).
OCKiJIbKY TITAIIKX JIIO0JATh Ta BMiIOTh JIITATH, TO MU IIOTPAEMO Y BiJoMy HaM yKe
rpy «WBungko BuwMKyBaTncA B WepeHry». Haragaio nramuHi npaBuia: KOJau A 1aM
kKomauny «IIIBuako Ha MicisdA!» BaM mMOTPiOGHO BUIMIUKYBATHCA B IIIEPEHTY, AK YiKe
BUBUMJIN: 32 3pOCTOM, 6iJjid JiHil Ha migmosi, He MmToBXaounuch. [JomoBuancsk? Byan-
Te yBaskHUMU. OTiKe, MTAIIKY, ToJeTiau!

Xig rpm

Yeci yuHi MIUKYIOTHCA B OOHY IEePeHTy (MisK HUMH — CTaHTapTHUU iHTepBaJ).
IIlepenra xJIOMYMKiB pO3TANIOBYETHCA 3 IMpaBoro (hJaHTry, IIepeHTa AiBUATOK —
i3 miBoro. Mix mrepeHramMu XJIONUYMKIB i giBuaTOK — inTepBas 1—3 M. 3a KoMaH-
nmoio «Birom!» yuni posbiratorbcsa maBcibiu 3aisoro. 3a komaHmoo «IIIBuAKO Ha Mi-
cidal» yuHi MaloTh MOBEPpHYTUCA HaA cBOi miciia. [lepemarae komMaHza, SKa BUIIUKY-
BaJjiacs IITBUIIIE.

OMB. BukoHyBaTu Il MySUYHUHN CYyIPOBia.

— Oii, AKi oramky BupaBHi, yBaxkHi Ta cupurHi! Ile ny:xe moope! II1o6 y mra-
MINHIA poauMHi OyB HMOPALOK, IIOTPIiOHO OYTH CHAYXHSHOI MNTAINKOIO, SKa CJIYXae€
mopocaux. OToke, d mopocJa mTarrka. [IpomoHyo BaM, IMTallleHATaM, HABUUTUCS
nopanky. Komu s mpomosiio: «PiBHsAMCH!», BU mOBepHeETe roJioBY mIpaBopyd (abo
IpaBoOpPYyY, Jle € AKUICH 00’€KT, N[00 3BEePHYTU yBary yuHiB). A KOJU IIPOMOBJIIO:
«CTpyHKO!» BM IIOBEpHETE I'OJIOBY i MoguBUTHCH HA MeHe. [JomoBuaucs? Crpo0yiimo?

OMB. «PiBHsATICH!» — BUOPAMUTH CIIUHY, OITYCTUTUA PYKU TAa PO3CIA0UTH IIJI€Ui, TOJIO-
BY HOBEPHYTHU IpaBopyd. « CTPYHKO!» — IIOBOPOT T'OJIOBY B IIOJIOKEHHA IPAMO i 3a-
BMEDPTHU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 x8)

QisKynbTxBunnHka N2 1

Hawmaurofimo satiunka g Hac — pas. (BuKoHYyOmMb K0L06i pyxu 3icHymumu
pyramu neped coborw, Haie MALI0I0Mb.)

ITe y apoOTrO TONTIOBAa — ABa. (PyKu KAAdYymb HA 207108Y.)

ITe y BOTO Byxa moropu — tpu. (IIidnimaroms pyxu 620py.)

ITe cTupunTs y HHOT'O XBOCTHUK cipuit — wotupu. (IJosepmaroms myayo npa-
60py4, 1i60OpYH.)

ITe oui Beceso roBopsaTs — 1’ ats. (IIpukaadaroms pyrxu 0o oueil.)

Poruxk, 3y0xu — xait MOPKBY icTh — IIicTh. (IMimyromo #yeaHHA MOPKEUHU.)

IIy6xa Tenna M’ AKa Ha HboMY — ciM. ([Izewymo y 0on0HI.)

1




Hixkxu nosri, 1106 racas BiH sicom — Bicim. (IIidcmpubyoms Ha micyi.)
IITe HaBKOJIO TOCagUMO fepeBa — neB’ATh. («Cadxicaromsv depesa», «npumon-
mynms AamMKu».)

I xaii conne cse 3 migHe6ecca — gecatsb. ([Ii0Himaomuves HA HOCKAX, DYKQ-
MU MAZHYMbCA 820DY.)

OMB. Yac BuKoHaHHA KOKHOI BupaBu — 10—15 c.
QisKkynbTxBunnHka N2 2

Bei migaecau pyku — pas!
Ha Hockax cToiTh Bech KJjac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Pas! — i Bropy,

IOsa! — i BuUs,

Ha cyciga moguBucsk.

Bynem npy»xHo My BCTaBaTu,
11106 Horam poGoOTy JaTH.
Pas — npucinu, 1Ba — OigHAINCH.
Xait My:kHie Balie Tijo.

XTO0 cTapaBcd IpuUcigaTu,
Moke Bike BifmounBaTH.

OMB. BukonyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (4—5 x8)

— IITo pobuTh HanakaHa nramka? (III1eudko gidrimae zems.) Y TTAIIOK H00Ope
posBuHeHa yBara. Bouu crnputHi. IIpononyio nepeBipuTu Balry yBary Ha HaIlomMy
ypori.

PyxnuBa rpa «Jlitae — He nitae»

Yuurenb IPOMOBJIs€ PisHi caoBa. fIKIMO BiH HasmBae mpeameTr abo icTory, AKi
JiTa0Th, TO YUHI «JIiTalOTh» (IiAHIMAIOTh i OIyCKAaIOTh PYKU Yepes CTOPOHM), BUAA-
I0Th XapaKTepHi 3ByKHU. fIKI0 BUNTEJIb HAa3MBAaE MPEeIMEeT, 1[0 He JIiTae, TO YUHi He
OifHiMaoTh PYKHU i1 MOBUATD.

OMB. CTosTb ¥ JOBiJIBHOMY IIOPAIKY.

— Haimr nramuHM ypoK gobirae 3aBepIiieHHA, Yac IoBepTaTucs A0 Kiaacy. ia
TOTO II[00 BAJUIIUTHU 3aJy, ITAIIeHITaM IIOTPiOHO AeIo IPpUTragaTu.
VBara! Iltammku, B OQHY IIIEPEHTY IITUKYHACH!

OMB. [JomoMOorTH AiTSAM BUINUKYBaTUCA B ItepeHry. [loxBaauTu KJjac 3a TapHy yBary.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VYuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 3. «<bAPAHYUK LLOH»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
KO!».
2. Po3BuBaTK CMPUTHICTb Ta yBary pyxanBoto rpoto «TeaTp 3BipiB».
IHBeHTap: My3n4HWI Nporpasay, cayHATPeK 3 MynbTdinbmy «bapaHunk LLoH», irpalka co-
6aka.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3amu. JucnumrinoBanuii Bxifg. [IIukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IIMKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManua quctauiii. [IpuBiTanHs.

— Hditu, un mepersazanu Bu MyJabTdinbMm npo 6apanumuka Illona? Meni ny:xe
nmoxobaeThesa el MyabTuK. el 6apaHumK gysKe KMiTJIUBUI Ta POSYMHUIA.

§1 Bam Haragaio ciosxeT. @epMep yBakae, II1o oro orapa — Iie IPOCTi TBAPUHU,
SAKUX IMIKaBUTh TiMbKU I3ka. Hacuopasmi, BiBIi mocTifino mrykaioTh cobi posBaru. Bi-
BILi, ocobauBo IlloH, 3aB:Kau HaMaralTbCA He BUABJIATHU (PepMepOBi CBOI 3HAHHA
¥ yMiHHA, aje pobaAThH yce, 1100 IPUXOBATHU BCi MOKJIUBI caigu, 110 cBigyaTh Tpo
IXHIO «PO3YMHY Ta XUTPY JiAJIBHICTE» .

Ha uac mamoro ypoky 4 crany ¢epMepoM, a B MaJIleHbKUMU MIKi1AJINBUME BiBIA-
mu. Byne mikaso! Kosm hepmep BimBosiKaeThea um e y cBOiX cmpaBax, oTapa pPo-
OuTH, 110 3aMaHeThCA. A Koy (hepMep ITOBEPTAETHCA, TO B OTAPi BiAHOBIIOETHCA IO~
panok. IIpomonyio Bam mpuragatu Hamry rpy «LBuako BUWIMKYBaTUCA B LUEPEHry».

1 — depmep, Koau A BifBepHYCh UM 3AILIIOITY 0Yi, TO BU 3MOKETe TPOXU 1moda-
BUTUCH, a KoJu mouyeTe KomMauny «IIBugko Ha micisaly, BaM MOTPiOHO BUIITUKYBa-
THCA B IIIEPEHTY, AK yyKe BUBUMUJIN: 3a 3POCTOM, Oinga jiHii Ha mixmosi, He mToBXAa-
I0UNCH.

Xig rpm

Yci yuHi MUKYIOTECA B OGHY IIepeHTy (MiX HMMM — CTaHJAapTHUI iHTepBau).
Illepenra XJIONYMKiIB PO3TAIIOBYETHCA 3 IPABOro (DIaHry, IIePEeHra JiBYaTOK —
iz miBoro. Mix mepeHraMu XJIONYHKIiB i giBuaTok — inTepBan 1—3 M. 3a KoMmaH-
moro «Birom!» yuni posbirarorbcs maBcibiu 3aso00. 3a Komaugomo «IIIBuaKO Ha Mi-
cisl» YUHI MalOTh IOBEPHYTHCS HA ¢BOi Micusda. Ilepemarae komauga, iKka BUIINKY-
Bajlacd IIIBUJIIIE.

OMB. Bukonysatu iz cayHATPEK 3 MyabThinbmy «Baparunk Hlon».

— Oii, mmock Mol BiBIIi Ay:ke GeIIKeTy0Th, MaOyTh, MOKJIUYY A cobarky BiTmepa
Ha TOTIOMOTY JJIA BiTHOBJIEHHSA MTOPAIKY.

Cob6axa. Komu a npomosiio: «PiBHsACB!», B IIOBEpHETE I'OJOBY IIPAaBOPYY
(abo mpaBoOpyY, e € AKUNUCH 00’ €KT, 11100 3BEPHYTH yBary y4HiB). A KOJU IIPOMOB-
a10: «CtpyHKO!», BU ITOBEpHETE I'OJIOBY i HOAUBUTECH Ha (pepMepa. 3po3yMiao?

OMB. Tou cobaku crtporuii. «PiBHAliCb!» — BUOPAMUTH CHOHHY, OMYCTUTU DPYKU
Ta PO3CJAAOUTH IJIedi, TOJOBY IIOBEPHYTU IPaBopyd. « CTPYHKO!» — IOBOPOT TOJIOBU
B IIOJIOJKEHHA IIPAMO i 3aBMEPTH.

— Hob6pe, BigHOBUIM MOPALOK B orTapi. IIpomonyio BamM Bipmiuk Ha BuGip A

BUKOHAHHA (QiBKYJIbTXBUIUHKU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)
OQiskynbrxBunuHka N2 1

Hawmaurrofimo 3aitunka ana Hac — pas. (BukoHyombs KoL06i pyxu 3izHymumu
pyxamu neped co6orw, Have MALI0I0Mb.)
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ITe y HBOTO rosI0Ba — fBa. (PyKu Kaadymb HA 20108Y.)
ITe y mporo Byxa moropu — tpu. (IIidnimarwms pyxu 20py.)

ITe cTupuuTs y HHOT'O XBOCTUK cipuit — wotupu. (IJogepmaroms myayé npa-
80pyu, 1iBOPYY.)

ITe oui Becesio roBopaTs — n’ath. (IIpursadaoms pyxku 0o oueil.)

Poruxk, 3y0Kku — xail MOPKBY icTh — IIicThb. (IMimyrnomb HYyeanHA MOPKEUHL.)

ITy6ka renna m’aka Ha HbOMY — cim. (I1newyymo y donowi.)

Hisxku gosri, 106 racas BiH sicom — Bicim. (I1idcmpubyroms Ha micyi.)

IITe HaBKOJIO mOCagUMO fepeBa — neB’ATh. («Cadxicaromsv depesa», «npumon-
mynomos AMKU».)

I xaii conne cae 3 nmignebecca — gecars. (IIi0nimaomuves Ha HOCKAX, DYKQ-
MU MAZHYMbCA 820pY.)

OMB. Yac BukoHaHHA KOKHOI BupaBu — 10—15 c.

QiskynbTxBunmnHka Ne 2

Bei migaecau pyku — pas!
Ha Hockax cToiTh Bech KJjac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Pas! — i Bropy,

OBa! — i BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Bynem npy»xHo Mu BCTaBaTu,
11106 Horam pobOTy JaTH.
Pas — mpucinu, 1Ba — migHAIUCH.
Xait My:KHie Balie Tijo.

XTO cTapaBcA IpuUcigaTu,
Moske Bike BigmoumBaTH.

OMB. BukonyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

— Skux 3BipiB Bu 3HaeTe? 3apas3 BU IepeTBOPUTECA HA CBOIX YJIIOOJEHUX 3Bi-
piB, a g cripobyIo BiATamaTm, XTO € KUM.

PyxnuBa rpa «Teatp 3BipiB» (7 x8)

ity MmaroTh HacaigyBaTy pyxu TBapuH i nraxis. Ilepemarae Toii, KOMy BJacTh-
cs HaWTOUHIiINIe BiITBOPUTH PYXU Ta 3BUUYKU TBapuH (IITaxiB). ¥ rpi AiTu BOOCKOHA-
JIIOIOTh CBOI PYyXH1; PO3BHBAIOTh IXHIO BUPA3HICTh, TOUHICTH, Pi3HOMAHITHICTh; Ha-
BYAIOTHCS BOJIOLITH CBOIM TijIOM.

— Ham nixkaBuii pepMepcbKUil yPOK ngo0irae saBepIlleHHS, Yac PyXaTUCS
o KJacy. st Toro 1106 3aJUIIUTH 3aJy, BiBIIAM MOTPiOHO JeIo mpuragaTtu. Y Ba-
ra! BiBIii, B ogHy IlIepeHry MINKYiich!

OMB. [JomoMorTH AiTAM BAINIUKYBaTUCA B I1epeHry. [loxBaauTu KJjac 3a TapHy yBary.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky

VuHI fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3AJTy.
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Ypok Ne 4. <HY, TOCTPUBAN!»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
KO!».
2. HaByaTv NOBOPOTIB MPaBoOpyY, NiBOPYY, LUIMKYBAHHA B KOJIOHY.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXMBOIO rpoto «Hy, noctprsam!».
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (714—15 x8)

IMMukyBaHHA ITEepes BXOAOM 10 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuii Bxif. [lukyBan-
HA AiTell y mIepeHTy. 3BepPHYTHU yBary Ha IIMKYBAaHHA 32 3DOCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, norpuManuda aucrtaniii. Komaunu «PiBusaiice!» Ta « Crpynko!» . IIpuBiTanus.

— Bu Bci, maneBHe, 3HaecTe monyaapHuii myabrdiasm «Hy, mocrpusaiil». Bu
mam’ ATaeTe rOJOBHUX IepcoHasKiB? (Bosk ma 3a€ub.)

— A XT0 i3 HUX IIOraHU, a XTO KOOpUiL?

— IITo po6uB BOBK, a II10 3A€IH?

— Kouu 3ae1nb TikaB BiJf BOBKa, IK BU r'aJla€Te, YU 3HAB BiH, KyI1 TiKae BiJx BOB-
ka? Biu 6ir Oyas-Kyau: mpaBopyd, JiBOpydY, yIiepesa Ta Ha3aJ.

— A Bu 3HAa€eTe, e IpaBopyd, a ae JiBopyu?

OMB. Yuurtenab IpOCUTH JiTell IPOLEMOHCTPYBATH BiAIIOBinh HA 3aNWUTAHHSA, IIiTHAB-
I BrOPYy OZHOUMEHHY PYKY.

— Hobpe, 3’saAcyBanu. A AK BUSHAUUTHUCS 3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY Ta JIiBOPYY,
11100 po3yMiTu, Kyau TikaTu Big BoBKa? AKI0 g cKamxy «mpaBo-PYU!», To Bam ciifg
i3 BaIIoi 1MMepeHru NOBePHYTHUCH Y CTOPOHY HpaBoi pyKu. TakuM YMHOM BU BUIITUKY-
eTecdA B IIOTUJIMITIO OJHE 3a ofHUM. Te came OO0 JIiBOi pyKH Ta IOBOPOTY JIiBOPYY.
SIKIIT0 BU BUIIIUKYETECS B IIOTUJIUITIO OJHE 38 OMHUM, TO HA3WBAETHCA KOJOHOIO.

OMB. 3a KoMaH/1010 3 IIIePEeHTH IIOBOPOT IpaBopyu Ha 45 rpax. (4 p.), aiBopyu (4 p.),
3 KoJIoHHW 110 1 p. (0OAHOMY IOBOPOTY) IPaBOPYY Ta JiBOPYydY, IIMKYBAHHSA B IIIePEH-
ry. IToBOopOoT BUKOHYBaTu Ha 2 paxyHKH: pas-ABa, nepecrynatouu Ha micii. [Iig gac
TIOBOPOTIiB IIIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH 30POBi curHaiau (o6gauydysaM no BikHa abo cTiH-
ku). Komaugu ssyuats tak: «IIpaBo-PYU! JIiso-PYU!». ITicaa «PYY» mosxkHa moxa-
T «pasd-gBa». IIpaBopyd moBepTarOThCA Ha II’ATi MpaBol HOTM i HOCKY JIiBOi, a JIiBO-
Py4Y — HaBIaKWU.

— VYmnopanauch i 3 mum 3aBmanuam! [[y:xe mobpe. A womy 3saituara Taki 6imai
Ta uucti? (BoHu vacmo smusawomosca.) Mu TeK YUCTHOXHU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB (pozcmasumu dimed y 0oginbHOMy nopAoKYy)

— [HiTu, HyMO HamOBHUMO GOYKY BOZOIO AndA KymaHHdA. (Pyxku 6zopy, Haxuau
myay6om aieopyt, npasopy (4 p.))

Bouka HanmoBHIOETHCA — BOJa po3ymBaeThbed. (Haxuau 1i6opy4, npasopyy, pyKu
6 cmopoHnu (4 p.))

3o6pasumo ciaoHuKa. Ik BiH mue Bymkra? (Pyku 3a 207108y, puKu pyKkamu ene-
ped, Haszad (4 p.))

fx caoHUK muBuTHCA y cropoHu? (Pyku 3a z2on08y, nogopomu mynybéa npaso-
pyu, aieopyu(4 p.))
BnpaBa «Metenuk»

B. 1. — pyKu B3[0BK Tyayda. 1—2 — PYKH uepes CTOPOHU IIiJHATU Bropy;
3—4 —B.1m. (4—6 p.)
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BnpaBa «ba6ka»

B.m. —o.c. 1 — pyku B cTOpoHU; 2—3 — mpuUcicTu, pyKW Ha KojiHa; 4 — B. II.
(6p.)

— [isHaiimMocs, XTO JOBIIIe IIPOCTOITH HA OHiN HO3i.

BnpaBa «Yanna»

YuHi po3BOAATH PYKU B CTOPOHY, IIiJHIMAIOTh JIiBY HOTY. YUuTeJ b JiunuTsh 10 10.
— Mouomrri!

Bnpasa «Kabensa»

HiTu BuCcTpuOyIOTh 3 mpuciay Bropy. (5—7 p.)

BnpaBa «CoHeuko»

B. m. — o. ¢c. 1—2 — raubokuii BAUX, PYKU Uepes3 CTOPOHU Bropy, IIigiioM
Ha HOCKM; 3—4 — BUIUX, B. II. I|a BOpaBa gysKe KOpUCHA JJisd JiereHiB. (4 p.)

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

— §lx Bu BBasKaeTe, XTO CUPUTHIIINI — BOBK uu 3aenb? (Bidnosidi yunis.) Ile-
peBipmo?

PyxnuBa rpa «Hy, nocrpuBai!»

T'parors mig mysury. Ilomisk giTeit o6upaioTs «BoBKa». Bin soBuTh 3aiinis. Ba-
JKaHO KOXKHOMY VYHeBi Tpoxu MoOyTH y poJii BOBKA.

— Harmr mikaBuii BOBUO-3aAYNN YPOK M0oOirae 3aBepIlleHHs, UYac IIOBEPTATUCHA
o Kaacy. I[J1s Toro 1100 3aUIITUTHY 341y, TOTPiOHO AEIo IpuUragaTu.
VBara! 3aiini, B oguy 1mepeury mukyiics! Ile mpaBa pyka? Ile sniBa pyxa? [e
upaBa Hora? [le siBa HOTA? YCe mpaBUJIBHO!
OMB. JomoMorTH AiTAM BUINIUKYBaTHCA B ItepeHry. [loxBanuTu KJjac 3a rapHy yBary.
Mip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIUIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTh 3aJIy.




