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NepeamoBa

Hna yuHiB (hidmuHa KyJbTypa Mae 0oCOOJUBO BEJIU-
Ke 3HaueHHs 30KpeMa y (JOPMYBaHHI HEOOXiTHUX Y KUT-
Ti pyXOBUX YMiHb, HABUYOK, OIIAHYBAHHI OCHOB IXHBO-
T'0 IPAKTUYHOTO BUKOPUCTAHHS B PI3SHOMAHITHIX yMOBax
pyxoBoi miambHOCTI. {15 yuHiB 4-T0 KJacy BCi MpakTUYHI
Ta TeOPeTUYHi BHAHHA MiCTATHCA B HaBUAJIbHilM mporpa-
Mi 3 mpeamera «@PisuyHa KyJbTypa» AJA 3araJIbHOOCBIT-
HiX HaBYAJBHUX 3aKJjamiB. MaTepiays HaBUaJIBLHOIL IIporpa-
MU peasi3yeThCA Mifi 4ac YPOKiB, IO € OCHOBHOIO (hop-
MO0 opraHisariii 3aHATH 3 (PiBUYHOI KYJBTYPU B IITKOJI.
Y mporpami ansa 4-x KJiaciB HaBYAJBHUU MaTepiana
posmnoaisieHuii He 3a BUAAMU CIOPTY, a 3a CIiocobaMu py-
XOBOI MisIIBHOCTI, IO Ja€ 3MOTY IIKOJApaM OIIaHyBaTHU
OCHOBU PYXOBUX [Oili, AKi y MOJAJBIIIOMY MOYKYTh yI0-
CKOHAJIIOBATUCA Y OyIb-AKOMY BUJi CIIOPTY, 0OPAHOMY YUHEM.
Ho BmpaB aas GOpMyBaHHS KYJbBTYPU PYXiB 3 eJie-
MEeHTaM¥ TiMHACTMKU HaJeXaThb BIIPABU OCHOBHOI TiM-
HACTUKHU, OpraHisamiiiui BIIpaBu, eJIeMEHTH aKkpoOaTu-
KM, BOPaBU KOPUTYyBaJbHOI CIIPAMOBAHOCTI Ta Ti, IO
OB’ A3aHi i3 HE3BBUYHUM ITOJIOXKEHHSAM Tijla ¥ IPOCTOPi.
BrpaBu 1A ormaHyBaHHA HAaBUYOK IIepecyBaHb 3a0e3-
MeYyoTh (POPMYBAHHSA KUTTEBO HEOOXiOHUX XOALOM, Oi-
Iy, TQHIIOBAJbHUX KPOKiB, CIIOCOOIB JIa3iHHA Ta Iepesri-
3aHHsA, IePeCyBaHHsA Ha JIMIKAX Ta KOB3aHAaX, IJIaBaHH.
OIiHIOIOTh HABYAJIBHI JOCATHEHHA y4HIB 1—4-X KJa-
ciB Bep6anbHO. Opi€eHTOBHI MOKa3HUKU PYXOBOI KOM-
MMEeTEeHTHOCTi yUYHiB, 3a3HaUYeHi y AOJAaTKaxX, MiCTATH pe-
3yJabTaTU, II0 XapaKTepU3yIoTh Hajle:KHuil («b6esmeu-
HUIi» ) piBeHb YMiHb i HABUYOK ITTKOJIAPiB IIEBHOTO BiKY.
YV nepwomy po3dini mocibHUKa HaBeZeHO KajJleHAap-
He (piuHe) mIaHyBaHHA 3 Qi3UUYHOI KYJIbTYPHU IJd YUHIB
4-T0 KJlacy, pO3IOJijieHe Ha 2 ceMeCTPU HABUAJIBHOTO
pokry. KanenmapHe miaaHyBaHHA PO3po6JIEHO Ha OCHOBIi
OCHOBHUX 3aBJJaHb, II[0 PO3B’A3YIOTHCA HA YPOILi.
Ipyeuit po3din MicTUTH TeMaTHUUHE IJIaHYBaAHHSA
Ha OCHOBi peKOMEeHIOBaHOI HaBUAJbHOI IIporpamMu, pos-
pobGJieHOI 3a MOJesLII0 «Ha 6as3i craHmapTiB» BiATIOBIZHO
o Jlep;kaBHOTO CTAHAAPTY IIOYATKOBOI 3arajibHOI OCBi-
TH, 3aTBepIKeHOTo ImocTtaHoBoio Kabinmery MinicTpiB
Vrpainu Ne 462 Bixg 20.04.2011 p. Bona akienrye ysa-
I'y Ha PO3BUTKY HABUYOK MUCJIEHH:, Mi’KOCOOMCTiCHUX
BiJHOCWH, TBOpPUOI cHiBIpaIlli BCiXx yJyacHUKIiB HaBYaJb-
HO-BHUXOBHOTO IIPOIECY i Ma€ CHPUATH CUCTEMHUM pe-
IO €BPOIEHCHKOT0 Ta BCECBITHHOT'O OCBiTHHOT'O IIPOCTOPY.
BopaBu nns omaHyBaHHS HaBUYOK BOJIOLIHHS M’ -
YeM MiCTATH €JIEMEHTH BOJIOAIHHA MaJUM i BEJIUKUM
M’AYeM, IO B IOJAJIBIIOMY JAIOTh 3MOTY 3aCBOITU Ha-
BUYKM METaHb Ta OCHOBU CIIOPTUBHUX irop: BoJeiiboJIy,
6ackeTb0s1y, PyTOOJIY TOIIIO.
CrpubKoBi BpaBu 06’ JHYIOTH yCi BUIY CTPUOKIB.
Irpu nna akTUBHOIO BifmOYUHKY (PyXJuBi ! HApon-
Hi irpm) cucreMaTu3oBaHi 3a BiIIOBiZHMMU BUIAMU PY-

x0BOi midsbHOCTi. Bommouac, ypaxoByoum pPisHOGiu-
HY CIIPAMOBAHICTh irpoBOr0 MaTepiany ¥ KOMILJIeKCHUHI
migxing y po3BUTKY GismuHmX 34i0HOCTEH, HOTO MOKHA
BBOJUTH B YPOKU, Ha AKUX (DOPMYIOTHCSI HABUUKU 3 Pi3-
HUX BUIiB PyXOBOi MisATBHOCTI.

Bropasu ana posBUTKy (iBMUYHUX AKOCTEU cucTeMa-
TUB0BaHi 3a o3HaKaMu (BYHKI[IOHAJIBHOI Aii MIsa po3BU-
TKy neBHUX (isuunux 3aioHocreii. Ile macTs 3mory BUu-
TesieBi JobupaTu HeoOXimHI BIIpaBu, po3podIATH HaA iXHik
OCHOBi PiBHOMAaHITHI KOMILIEKCU, BUKOPUCTAHHA AKUX
IOTIOMOKe IIJIaHyBaTU HaBaHTA'KeHHA i 3abesmeuyBaTu
HACTYIHICTh Y PO3BUTKY OCHOBHUX (Di3UUYHUX AKOCTEI.

Koxxen ypox micTuth BupaBu Iya (GopMyBaHHS Ta
KOpeKIIii mocTtaBu i mpodilaKTUKU IIJIOCKOCTOIIOCTI.

Tpemiii po3din mictuth 105 KOMIIETEHTHICHO-OPi€HTO-
BaHUX ILJIAHiB-KOHCIIEKTIB YPOKiB 3 (pisMUHOI KyJIbTYpHU Ha
OKPEeMUX apKyIlax.

KoxeH TpeTiiti ypoK CTBOPEHO CIOKeTHUM abo irpo-
BUM JJId IiABUINEHHS MOTHUBAILl Ta iHTepecy y4HiB
1o 3aHATH (Pi3UYHOIO KYJIBTYPOIO, HiJ Yac AKOTO TaKOXK
peasisyoThCs OCHOBHI 3aBIaHHSA ()i3MUHOTO BUXOBAHHS
Ta BUKJAAAE€ThCA 000B’sI3KOBUIl HaBUAJILHUI MaTepiaJl.
TakoK y IOCIOHMKY MiCTATHCSA BIOPABU 3 WOTU AJA PO3-
cyabJieHHs, 110 € CYYaCHUM HaIpAMOM y GhisUUHOMY BU-
XOBaHHi.

Y momatkax HaBemeno IIpaBuia GesleKu mig uac 3a-
HATh QisnuyHOIO0 KyJbTypolo, Jluct MinicTepcTBa ocBiT
Ta HayKu YKpainu «IIpo HeyxXuibHe JOTPUMAaHHSA IPUH-
IUIIiB TapaHTyBaHHSA CBOOOAM IIeJAAroTidyHOl AisIIBHOCTL
BUUTEJNA», 110 Ja€ MOJKJIUBICTH yUUTEJIeBi MPOABIATU
TBOPUYiCTH Ta KOPUCTYBATUCA HAJAHOIO CBOOOIOIO i yac
NIPOBEIeHHA 3aHATH, 4 TAKOXK OPi€HTOBHI IOKa3HUKU
IVHAMIKY 3MiH PO3BUTKY (hi3MUYHUX AKOCTEH YUHIB KJa-
ciB, IOKA3HUKYU PYXOBOI KOMIIETEHTHOCTI YUHIB 3a Iepi-
on HaBUYaHHA y 1—4-My KJjacax.

ITociOHUK cKJIageHOo Ha ImigcTaBi ypaxyBaHHS HasAB-
HOCTi CIIOPTHMBHOTO iHBEHTAapPIO, 10 Mae OyTU B KOXKHINA
IIKOJIi, OCKLIbKM MaiKe BCi 3arajJbHOOCBITHI 3akJjamgu
VYKpainu MaoTh BiATIOBiAHY MaTepialbHO-TEXHIUHY 6a3y
ISl IPOBelleHHA HaBUYAJbHUX 3aHATH 3 (Gi8WMUHOI KyJIb-
TypH, Ta JOIOMIiKHOTO iHBEHTapIO.

Mu npomoHyeMO BUUTEIEBi BUKOPUCTOBYBATH Y CBO-
i1 poboTi HaBeIeHI PO3TOPHYTI MaTepiajauW IBOTO MOCi6-
HUKAa, II0 MIiCTATH iJiocTparii Aad ITOJIETIIEHOTO BU-
KJIaJleHHA HaBYaJBHOTO MaTepiany, AKi JOTOMOXKYTh
OopraHisyBaTU HaBYAJbHY HiAJbHICTH 3 (DiBUYHOTO BUXO-
BaHHS Ha BHCOKOMY MeToauuyHOMY piBHi. Haragyewmo,
110 YPOKU CKJIaneHo TpuBaiicTio 40 XBUIUH, aje AKIIO
HaBYAJBbHUIN YaC YPOKiB Ja€ 3MOTY IPOBOJUTHU YPOK TPU-
BayicTio 45 XBUJIWH, TO MU PEeKOMEHAYEMO 30iJbITyBa-
TH MOTO TPUBAJIICTH 38 PAXYHOK TEOPETUKO-METOINUHUX
3HAHb Ta QUXAJbHUX BIpaB abo BIIpPaB Ha peJaKcCalliio
B BaKJIIOUHINl YaCTUHI YPOKY.

CnncoK yMOBHUX CKOPOYEHb:
3PB — sarasnbHOpPO3BUBAJILHI BIPaBU;
CMTI — cmemniasbHa MeUYHA TPYIIA;

OMB — oprasisamiiiHo-MeTOAUYHI BKa3iBKU;
B. n. — BuxigHe moJyioKeHH;
O. c. — ocHOBHA CTiliKa.



Po3pin 1. KAJIEHOAPHE (PIMHE) MNJIAHYBAHHA
3 OI3UYHOI KYJIbTYPU 419 YYHIB 4-ro KNACY

| CEMECTP (47 roavH)
Ne 3mict Mata npoBegeHHsd
1—2 |Izpu Oasa axkmuernozo éidnoyunky. Typusm
3 CrosKeTHO-POoIBLOBUI YPOoK «Hamr KiacHui Typmoxig»
4—5 | Izpu 0as axkmuenozo eidnovunky. Typusm
6 TematnuHuil ypok « COpUTHI TypucT!»
7—8 |Izpu 0as axkmueHozo 8ionouunky. Typusm
9 C10:XeTHO-POJBOBUM YPOK «MaHAPiBKA OKOJIUIAMU MicTa»
10—11| Bnpasu 0za possumky pisuunux axocmeii. PiBHoMipa®ii 6ir. Ilpuckopenusa
12 | CroxkeTHuit ypok «ExcKypcia mo cema»
13—14| Bnpasu 0aa poseumky gisuunux axocmeii. IloBropuuii 6ir. Koopaunaris
15 |CroxxerHuii ypok «CIOpTUBHI Ka3Ku»
16—17| Bnpasu 0na possumky izuunux axocmeil. IIpuckopeHHA
18 | CmopruBHO-pos3BaX«kaabHU ypoK «Ecradera 3mopos’s»
19—20| Bnpasu 0ns pozeumrky gizuunux axocmeii. POSBUTOK I'HyYKOCTL
21 | CroskeTHUI ypOK «¥Y cBiTi bhayHU»
22—23| Bnpasu 014 popMYy8aHHI KYAbMYPU PYXie 3 enemenmamu zimHacmuxu. PiBHoBara
24 | CioskerHuii ypok «Mopcbki npuroau Opucesi»
25—26| Bnpasu 015 ONAHY6AHHA HABUYOK Nepecy6ans. JIa3iHHA 110 TOPU3OHTAIHLHOMY KaHATY
27 | CroskeTHO-irpoBuii ypok «Mu — maTpioTu Kpainu Ta ii 3aXUCHUKMT »
28—29| Bnpasu 01sa onanyeanHs HABULOK nepecyéand. JlaziHHA IO rOPU30HTAJIHHOMY KaHATY.
Jlaginua B Tpu npuitomMmun
30 |ImrerpoBanuii ypok «Ilomoposk K0 ZKYHTIIiB»
31—32| Cmpubkosi enpasu. CTpubKY 3i CKAKATIKOIO
33 | Crokeruuii ypok «Ilomopo:k mo Kpaiuu irop»
34—35| Bnpasu 014 YOpMYBAHHA KYLbMYPU PYXi6 3 elemeHmanu sinnacmuxu. Bucu.
Bnpasu 04 pozeumky gisuynux axocmeil. JlazinHA no riMmHacTUYHIN cTiHIi
36 | CmopruBHuii ypok «Ecradern MmaseHbKUX 3BipaT»
37—38| Bnpasu 015 popMYy8aHHA KYLbMYPU PYXi6 3 eleMmeHmamu zimnacmurku. Bucu
39 | CromxerHuit ypok «IlokeKHUKY Ha HABYUaHHAX »
40—41| Bnpasu 0154 0naHY6aHHA HABUYOK nepecysans. «l'amom»
42 | CromxeTHuii ypok «@iTHEC-YPOK»
43—44| Cmpubkrosi enpasu. OnopHuUil CTPUOOK.
Bnpasu 05 popmysanns Kyibmypu pyxie 3 enemenmanu zimnacmuru. Cigu
45 | IrpoBuii ypor «IToske:KHUKM»
46—47| Bnpasu 018 0naHYy8aHHA HABUYOK nepecysans. «IlombKa Ha MicIli».
Bnpaeu 0na popmysanns Kyabmypu pyxie 3 enemenmanu zimnacmuru. Cign.
Cmpubrosi enpasu. OOpHUIT CTPUOOK
Il CEMECTP (58 roauH)
No 3micTt JlaTa mpoBegeHHS
48 CrosxkeTHUH ypoK « KocMiuHa ogoposk»
49 Cmpuobkosi enpasu. OOpHUIT CTPUOOK.
Bnpasu 0ns popmyBaHHs KYLbmypu pyxie 3 enemenmanu zimnacmuru. Cign
50 Cmpuobkosi 6npasu. ONOpHU CTPUOGOK.
Bnpasu 018 popMYyB8arHHA KYAbmMypu pyxie 3 enemenmamu zimnacmuru. Cign.
Bnpasu 0n5a onany8anHA HABULOK nepecy6ats. «I'omrybernss»
51 IarerpoBauuii ypok «CmouaTky — Aijio, TOTiM — BiAITOUYMHOK!»




3micT

JlaTa mpoBegeHHs

52—53

Cmpuobrosi enpasu. OnopHUl CTPUOOK.
Bnpasu 014 popmMy8arHHa KYAbmypu pyxie 3 enemenmamu zimnacmuru. Cign.
Bnpasu 0114 0naHY8AHHA HABUYOK nepecy6ans. «Purmiuni 3aBranua»

54

CroxxketHui ypok «IlepBicHe cycminabeTBo Tymba-tomba»

55—56

Bnpasu 0154 onany8anHA HABUHLOK 8000iHHA M atem. MeraHHS.
Bnpasu 014 popmMYyEaHHA KYLbMYPU PYXi6 3 eleMeHmamu 2iMHACMUKY. YIIOPH.
Bnpasu 014 onany8anHA HABULOK nepecy6andb. «Purmiuni 3aBganHs»

57

CroskeTHUH yPOK «Becesnit moTAT MIKiJIbHOTO IITacTs»

58—59

Bnpasu 024 onany6aHHa HAEULOK 60400iHHA M’ avem. Metarua. Ilinkunanua. Jlopinua.
Bnpasu 015 popMYyBAHHA KYJLbMYPU PYXi6 3 eleMeHMaAMU 2iMHACMUKU. YTIOPpU

60

TemaTuunuil ypok «Exosoria — maine maitbyTHE »

61—62

Bnpasu 015 onany8anus Ha8uwox 60n00inHA m’suem. Merauus. IlepenaBanus. JIoBinus.
Bnpasu 015 popMYyBAHHA KYJLbMYPU PYXi6 3 eleMeHMaAMU 2iMHACMUKU. YTIOPU

63

CrosxkeTHUM ypoK «Po3Bigka»

64—65

Bnpasu 015 onany8anHa HABUUOK 8000iHHA M atem. MeTanHs.
Bnpasu 015 popMYyBAHHA KYJLbMYPU PYXi6 3 eleMeHMaAMU 2iMHACMUKU. YTIOPU

66

CroopruBuuii ypok «Miit Becennii q3BiHKui M’ au!»

67—68

Bnpaeu 0215 onanysants Ha8UYOK 60100inHA M’ suem. IlepenaBanus. Jlopinua. Begenusa

69

TemaTnunnii ypok «BackerbonbHa YKpaina»

70—71

Bnpasu a5 onanysanus Ha6u4ok 60100iHHA M’ avem. JloBinua. ITepenaui. Begenns.
Bnpasu 015 poOpMYyBAHHA KYJLbMYPU PYXi6 3 enemenmanmu zimnacmuxu. «Mict»

72

IrpoBuii ypok «¥ cBiTi mpodeciii»

73—174

Bnpasu 0as popMYyeaHHs KYAbMYPU pyxie 3 eremenmamu zimnacmuru. «Mict». Criii-
Ka Ha jJomaTkax. Criiika Ha roJiosi.
Bnpasu 015 0nNAHY8AHHA HABUYOK 8000iHHA M Auem. KNAKY y KOIIUK

75

IaTerpoBaHut ypoK 3 hidBUYHOI KYyJBTYPU TA MYSUKU

76—177

Bnpasu 0as GopMyeaHHs KYabmypu pyxie 3 enemenmamu zimnacmuru. Ilepekun yie-
pen. Crifiku.
Bnpasu 015 0ONAHY8AHHA HABUYOK 8000iHHA M auem. KUAKY y KOIIUK

78

3maranabpHuil ypok «Becesi ecraderu»

79—80

Bnpasu 0158 popmMy8arnns Kyabmypu pyxie 3 eaemenmamu zimnacmuxu. Critiku. Ilepe-
KUJ yIepex.
Bnpasu 014 0nAHY8AHHA HABUYOK 80100iHHA M auem. KUAKY y KOIIUK

81

CroxxeTHO-pOoIbOBUI YPOK «IIIpermanmisa»

82—83

Cmpuobrosi enpasu. Ctpubru y Bucotry. BuctpubyBanHsa

84

CroxxeTHO-irpoBuii ypok «Kpaina Po6inzonia»

85—86

Bnpasu 0114 0nany8aHHA HABUYOK 80100iHHA M auem. Merauusa. Yunapu. Begenna.
Cmpuobrosi enpasu. CTpubKM y BUCOTY

87

CropTuBHO-03H0pOBUNii YPOK «IIomoposk cTaHIiAMY »

88—89

Bnpasu 0114 0nany8aHHA HAB8UYOK 80100iHHA M auem. Meranusa. Ynapu. Begerna.
Cmpubrosi 6npasu. CTpubKM y BUCOTY

90

CrooxeTHuil ypok «Biraro, Ciopriaupgie!»

91—92

Bnpasu 014 0nany6aHHA HABUYOK 80100iHHA M Aavem. Binuivmanua. 3ynuaku. Begenusa

93

CropTuBHO-03H0pOBUMii ypoK « HaticmpuTHiii MajaeHbKi yKpaiHILi»

94—95

Bnpasu 015 onany8anta HABUHOK 80100iHHA M avem. SynuHKu. Binuimanua. @intu.
Cmpubrogi 6npasu. CTpubKU y JOBKUHY

96

IrpoBuii ypok «IIporynsuia mo jgicy»

97—98

Cmpuokosi enpasu. CTpubKu y JOBKUHY. BIipaBu i OaHyBaHHS HABUYOK BOJIOJIHHS
M’ ssuem. PinTu

99

CroxkeTunii ypok «Bigragaiil»

100—101

Bnpasu 015 0nany8anHA HABULOK 80J100iHHA M auem. PiHTH

102

Croxkeruuii ypok «ITomoposx mo micra @iskyabTypas

103—104

Bnpasu 04 0nany6aHHA HABUHOK 60100iHHA M avem. PiHTH

105

CroskeTHO-irpoBuii ypok «Bir — ocHoBa HaIIIOro 310poB’s»




Pozgin 2. TEMATUYHE MJIAHYBAHHA 3 ®I13UYHOI KYNIbTYPU

1]2]3]4]5]6]7]8]9[1011[12)13[14015[16[17[18[19]20221]22[23[24]25[26[27]2829130]3 113233343 5[36[3 7I38[39140(41]42]43]44(45]46|47]48/49

TeopeTuKo-MeTORUYHI

3HAHHA XXX X XX XXX X XX XXX XXX X XX XXX XXX X XX XXX XXX XXX XXX X X X XXX X

Irpu anAa akTUBHOroO
BifiNOYUHKY

Typuzm H|n| |H[n| [H[n

Pyxnugi irpn XIX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

Bnpasu ana popmysaH-

HA KyNbTYpH pyXiB 3 ene-
MeHTaMy riMHacTuky

Opraizauiini BnpaBy | X | X | XX [ ] x| xxx xxdx xdae] xxxdx o xdx ox ed x ox [x] xx xox x x x xox x  x  x X x X

3PB XIX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX

Ciaun H|n

I|lw [X X
T|lw X [X

Ynopu

Bucn H|N

I|w
a
I|w
a
w

Akpobatuka

PiBHoBara X|X X |X

Bl'lpaBM ANA onaHyBaH-
HA HaBUYOK NepecyBaHb

Xopb6a XIXIX XX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XXX XXX

bir XIXIX XX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX [X]X

TaHuoBanbHi Kpokn /
PUTMiYHi 3aBIaHHA

J1a3iHHA / nepenasiHua H|n| |3|H| [n[3] [H[O| |X]|3

BnpaBu pna onaHyBaH-
HA HaBUYOK BONOJiIHHA
m'ayem

MigKknaaHHs / NoBiHHA

MeTaHHA Ha AanbHicTb

MeTaHHa y uinb

MeTaHHA 3 pi3HuX B. M.

JloBiHHA / nepepavi
Bif rpyaeit

JloBiHHA / nepepaui
Bifj NNeya

BenenHa

Knaku y kowmk

3ynNUHKK

Ynapu

BeneHHa m'aua
nigiiomom

BigHiMaHHA

Oinn

Kuaok m'ava 3irnyToto
YKol

Crpu6KoBi BnpaBu

CTpuOKHM 3i CKaKaKoK x|x| Ix|x| [x]|x

OnopHuii cTpnbok H|n| |[H[n| |3

Crpubku y BuCoTy

CTpu6KM Y MOBXMHY

BnpaBu pna po3Butky
bi3nyHuX AKocTei

[] X[ X X|X X[ X X[ X X[ X X[X X[ X X

LBNAKOCT XX XX X|[X X[X XX XX

BI/ITpI/IBaﬂO(Ti X[X X|X X[X X[X X[X X[ X X[X

THYYKOCTi X|X X|X X[ X X[ X X

KOOpAMHaLi X|[X X|X X|[X xIx| [x[x X|X

YMo8Hi no3Hayku
H — HABUYUTK; M — MOBTOPUTK; 3 — 3aKPINUTK; X — JOMOMIKHMNIA €NeMEHT YPOKY; [] — CIOXKETHi ypOKu.



ANA YYHIB 4-ro KJIACY

50[51/52[53[54]55/5657/5859]6061/62/63]646.5/66/67/68169]70[71(72[73[74175]76/77]78[79/80/81/82/83(84185/86/87/88189/9019192193]94195(96/97/98/99100/101(102103]104{105]

XX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX X XX X XXX XX XXX XXX

I|w X [X

3 H{N X|[3 3
HnN
H[N X|3
XX HN 3
HN
H{N X|X X|X
H|n X|[3
HinN X|3
HN X|3
HN X|[3
H[N X|3
H{N H|n X|X
HN X|3
H{N iI'I EI'I 3
H H
H{N X|3
H ni3
H{N EI'I X|3
H
H[N X|3
X X|X X|X X[ X X[ X XX
XX XX XX XX X[ X
X[X X[X
X X|X X[ X X[ X
X|X XX XX




NMPO BUAABHUYY IPYNY «OCHOBA»

Mu posnouasii ¢Boio gidanbHicTh 2002 poKy 3 6 HAYKOBO-METOAMYHHNX KYPHAIIB. 3 POKY
B PiK MU pocJiz Ta pos3BuBajucs. Bipa y cBoio cupaBy Ta JI000B 0 HAIIIOTO YNTAYa CIIPUAINA
BUHUKHEHHIO HOBUX iJie#l Ta HaguxXaJu PoOUTH CBOIO CIIPABY IIle Kpailre.

I Temep Mu MOXKeMO 3 TOPAICTIO CKa3aTH, 110 CTAJHX 3araJIbHOBU3HAHUM JIiJepoM HA PUH-
Ky HAyKOBO-MEeTOANYHOI JIiTepaTypu i memaroriayiol Ipecu, JOCBiJUeHNMHU eKCIIePTaMH B IIH-
TaHHAX IeJarorikm, ICUXO0Jorii i BUXOBaHHS.

| . . . . .
@ Hawa meta 3aJ1I/ILua€TbCF! He3MIHHOIO: CTBOPIOBATU MPOCTIP ANA CNINIKYBAaHHA U ﬂpOd)ECII/I-
HOro 3pocCTaHHA nepjaroris.

M1 HagaeMo KoMmneKcHy iHGopMaLlinHO-MeToAMYHY MIATPUMKY Neaaroram!

1. Bunyckaemo LOMiCAYHi HAYKOBO-MEeTOANYHI XKypHanu y JpyKOBaHOMY Ta eNeKTPOHHOMY
BUrAAAL. Monerwnnmn npouec oGopMIeHHA NepeannaTh 3a JONOMOIO CKPeTU-KapToK. FKLIO BU
lle He cnpobyBanu, 060B'A3KOBO 3p0biTh Lie!

2. MNepummn ctBOpUNM Ta NPOJOBXKYEMO NpaLioBaTit Haj cepiammu-xitamu: «Mili KoHCMEeKTy, «YC|
YPOKU» Ta «ENEeKTPOHHMIN KOHCTPYKTOP YPOKY», AKI ICHYIOTb 1A TOro, W00 3BiNIbHATI NMedaroris Bif na-
nepoBoi poboTU! KOXeH Apyriii yunTenb BUKOPUCTOBYE B pOOOTI! biftbLie HiX 5 MITH Haknady 3a 6 POkKiB.
3aMOBNANTE KHUMW B IHTepHeT-Marasui: http://book.osnova.com.ua abo B eNeKTpOHHOMY BUMNAL
Ha canTi: http://e-kniga.in.ua

3. CtBOpuMAM HanbiNbNM 6aHK MeToaNYHOI iHpopMaLii.
Kynywite abOHEHTCbKII KBUTOK Ha Oy ab-AKMI NMepiof] Ta KOPUCTYICA YCiMa NyonikaLlismm 6e3 ooMexeHb!
http://metod-bank.com.ua

4. NMigTprmyemo nepgaroriyHi nybnikawuii.
Po3milLyiTe cBOi poOOTM Ha LUManbTax ypHaniB abo Ha iHTepHET-NoPTaNi «YUNTENbCbKUIA XKypHa
OHJIalH» Ta OTPUMYITE CepTUdIKaT.

5. Bipkpynu «AunctaHuinntHy AKkageMmito» 1 MigsuLLeHHsA NpodeciiHOoro piBHA Nefaroris.
3anncynTecs Ha Kypcn abo nepernaaanTte beskowToBHi BebiHapu! www.d-academy.com.ua

6. Po3po61nn 6e3KoluTOBHE OHMANH-TECTYBAHHA /1A NiarotoBku o 3HO!
http://testzno.osnova.com.ua

7. CTBOpUNM BNAcHY colianbHy Mepexy /1A 3pYUYHOCTI KOMYHIKaLil 3 yuHAMM Ta 6aTbKamu
B «llkona+» — http://schoolplusnet.com

8. MpucyTHi B colianbHMX MepexKax: «BKoHTaKTe» Ta Ha «Facebook» nocTinHo po3milyemo Harato
MaTepianis Ana poboTH, MPOBOAMMO PO3irpatli Ta iHPOPMyEMO NPO HOBWHM B MefaroriLyi.

9. MpoBOANMO KOHKYPCU Ta pos3irpalui 3 LiHH/MY Npri3amu!

10. MepLwnMK NoYanu opraHisoByBaTn 6e3KOLITOBHI iHTepHeT-MapadoHu BebiHapiB!
3aMpoLLYEMO LiKaBKX CMiKepiB, TOBOPUMO Ha aKTyasbHi Temn!

Mu 3Haemo, yci HaIri npoexkTu Ta igei po0aTs Bamnry mpoeciiny aisgabHiCTE JIeTII0n Ta
Kparroio. I[1d 116010 MU #1 mpaIoemo!

3 noBaroio OCHOB"%/

BugaBHunya rpyna «OcHoBa»
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Pozgin 3. MAHU-KOHCMNEKTU YPOKIB ®I13UYHOI KYNIbTYPU
ANA YYHIB 4-ro KJ1IACY

YPOKWU N2 1—2 Jata

Tema. l2pu 0nsa akmueHo20 8iONo4YuHKy. Typusm Knac

3aBpaHHA:
1. HaBuMTM OCHOB TypU3My: pyXy Y MOXiZHOMY CTPOLO 3i 3MiHOIO TeMMY PyXY; MOAONAHHA <YMOBHOro 6010Ta» No Kynu-
Hax. (2 — noBTOpPUTW.)
2. Po3BmBaTU WBMAKICTb NPUCKOpPeHHAM Ha 5 (1) Ta 10 (2) m.
3. ®opmyBaTu iHTepec [0 Gi3MYHOT KyNbTypur pyxnnBoto rpoto «LLnwwku, xonygi, ropixuny» Ta «CxigHuin odiuiaHT».
Micue npoBefeHHsA: CMOPTNBHA 3a1a abo CMOPTUBHUIN MalgaHuMK.
IHBeHTap: CeKyHAOMIp; CTAapTOBI KONOAKM (CTaHKM); 00pyYi; HECMOPTVBHWI iIHBEHTAP — LWKIfIbHI PlOK3akK, Kyouk abo
KHUra (gna rpu).

X1 YPOKRY
Yactuau BMicT VDOK Ho3y- OpramnxisaniiHo-meToguaHi
YPOKY ypoxy BaHHA BKa3iBKH
ITigro- |IIukyBaHHSA B OJHY IIIePEHTY, IPUBiTAHHA 15c¢ |IlepeBipka cmopTuBHOI hopMuU
TOBYa | OzgafioMIeHHS i3 3aBJAHHAMU YPOKY 15¢
YacTUHA X " - -
(15 x5) (1) IIpaBusa Ge3nexku Ha ypokax (isuuHOI KyIbTypu. 3aXOAUTH O CIIOPTUBHOL 3aJIU TiJIBKU 3 J03BOJIY BUU-

TeJid i TiIBKM B rOAWHU, IepeadaveHi HABUAJBLHUM PO3KJAJOM, y CIOPTUBHiI ¢dopmi. ¥V cIopTuUBHIiN 3a-
Ji y4HAM 3a00pPOHEHO KOPUCTYBATUCA CIIOPTUBHUM OOJIASHAHHAM, I'iMHACTUUYHUMU CHAPALAMU Ta iHITNM
CIIOPTUBHUM iHBeHTapeMm 0e3 m03BOJy BuuTesda. Ha poGouomy micii (cmopTuBHa 3aja, TpeHasKepHa 3a-
Jla, CIOPTUBHUN MaiiJaHUYMK IPOCTO Heba MOBiTpi) He MOBMHHO OyTH IPENMETiB, He MOB’A3aHUX 3 BUKOHAH-
HAM BigmoBigHol po6oTH.

(2) IIpaBuia 6e3nmexku HA ypokax (pi3MUHOI KyJAbTypH. BirTu 3 IpuCKOPeHHAM TiTbKU IO CBOI# mopiskmi. ITixg
yac 0iry Ha JOBrY QUCTAHIIiI0 TEMII BUKOHAHHA IIOBiIJILHUII, HE POBMOBJIATHU, ¥ KPOCi, e HepiBHA MicieBicTh
(xkamiHuIi, gepesa, II0 JieKaThb, KYIIli), pyXaTucd 3 migBuIlieHoio yBaroo. Ilix yac 6iry Ha KOPOTKi AucTaHIii
iy yac rpymoBOTO CTapTy HeoOXigHo 6irtu mo cBoiit Jopiskii. (1 xB)

Posmogin mo mopaaky 30c

PisHoBuzu xonp0u, BUBUEHI B IOIIepeIHiX pOKax HaBUaHHA (1o fi-| 4 xXB | Y KOJOHY IO OZHOMY B 00Xirn
aroHaJi, 3i 3MiHOIO YaCTOTH KPOKY; i3 IPUCKOPEHHAM Ta YIOBiIb- 3aJI010

HEHHAM; 31 3MiHOIO JOBKWHU KPOKY; 31 3MiHOIO HAIPDAMKY 3a 3BY-
KOBUM CUTHAJIOM; II0 HiBUINEHil Ta 0OMesKeHill omopi; 3 BUCOKUM
mifHIMaHHAM CTerHA; 3 IEPeCTYyIaHHAM IPeIMEeTiB; IPUCTABHUM
KPOKOM IIPaBUM i JIiBUM OOKOM; i3 IpUCifaHHAMU Ta IIOBOPOTAMU
IIepeCcTynaHHAM i3 PISHUMU IOJI0KEHHAMU PYK)

Bir: IIo 20 M | Y xoJsioHy mo ozHOMYy. YuHI
0O COUHOIO BIIEPeN; CMI' (cmemiasbHa MeZWYHA
0 00JIMYYAM yIepen Tpymna) IpPOJOBKYIOTh aKTUB-
HY X0IB0y
Kommniaexc 3PB y pyci
1. Xoxanba 3 mepexonoM Ha Oir 1,5— |CrexxuTu 3a IUXAHHAM
2 XB

2. Xoanba 3 BUKOHAHHAM Ha KOMKEeH KPOK pyxiB pykamu: 1 — Bme-| 6—8 p. | JorpumyBaTtu Oe3meuHoi mau-
pen; 2 — Bropy; 3 — B CTOPOHU; 4 — BHUS3 cTaHIil

3. Xonpba 3 BumajaMu i pyxamu pykamu: 1 — BUIaJ IIpaBoio, mpa- |8—12 p.|CepenHa iHTeHCUBHICTH BUKO-
BY DYKY Hasazm, JiBy Ayroio BIepes — yropy, pUBOK o0oMa Ha- HAHHS BIIPAB
3all; 2 — BUIIQ[ JiBOIO, IyraMU BIlepe] 3MiHUTHU MOJIOKEHHS PYK

4. B. .— mmmpoka crifika obsauyusam g0 neHtpa. 1—3 — npy:kHi |[8—10 p. | Kosina He aruHaT
HaXWJIU BIIEpe[, IOCTYIIOBO 30ibIIYyI0YN aMILIITYyAy PyXiB i TOp-
KalOYUCh JOJIOHAMU 3€MJIi; 4 — BUIIPOCTYBATUCA 3 IOBOPOTOM
KpPYyroM Ha IpaBiil y B. II. CIUHOIO IO IIeHTpa; 5—8 — Te came
i, BUIPAMJISAIOUNCH, IIOBOPOT KPYTrOM Ha JiBi#t HO31




YactuHu 3micr ypoky Hoay- Opranisauiﬁgo-me'ronnqni
YDPOKY BaHHA BKa3iBKH
ITigro- |5.Xoan6a B MOBIJILHOMY TEMITi, BUKOHYIOUU OfHOIMeHHi moBopoTtu | 16— |JorpumyBatu Oe3medHOl Au-
TOBYA Tyay0a JIIBOPYY i mpaBopydY 3 BimbHUMU MaxoBuMu pyxamu pyk| 20 p. |cranmii
yacTuHa| Yy OiK IIOBOPOTY
(15xB) |6, IToueprosi cTpuOKYU 3 HOTW Ha HOTY, BUCOKO ITiTHIMAOU! CTErHO, | 3—4 ce- | CTpuOKU uepryBaTu 3 X0aAb00I0
3 IIPOCYBAaHHAM yIlepen, PYKU Ha II0dAC pii
mo 10—
12 p.
OcHoBHa| OCHOBHU TypHU3MYy: 5xB |¥Y KoJoHI MmO omHOMY B 00Xif
YyacTUHA | O PyX Y MOXiJHOMY CTPOIO 3i 3MiHOIO TeMITy; 3aJI010 3 PIOK3aKaMM 3a ILjIe-
(20 xB) | O pyxX KpoKoMm abo 6irom; yuma. «Kynuman» MokHa I110-
O TOJ0JIaHHS «yMOBHOTO 60JI0Ta» CTPUOKAMH «II0 KYTTMHAX». 3HAUUTU O0pyuaMu. 3acTpu-
Hopmanvha weudxkicms pyxy kpokom — 110—120 xpokis 3a xBu- 0yBaTU B HUX ONHI€I0 HOTOIO.
JIMHY TIpU DOBXKUHI KpoKy — 50 cM; HopmanvHa weudkicmsv pyxy MoskHA TTPOBOAUTU Y BUTJISAIL
oizom — 160—180 KpoKiB 3a XBUJIHHY ecraderu
Hwusskuii crapr 4 xB |3a KomaHIOI0 «YBaral» IaaB-
3a komauzmoo «Ha crapr!» mimifiTu 10 KOJIOZOK, CTATHU IIOIEPEny HO MigHATHU Tas3 [OeIlo BUIIe
HUX i BIIepTHUCS HA PYKHU 3a CTAPTOBOIO JiHi€0. CUIBHIIIION HOrO0 piBHA Ieyeii, HE3HAYHO BU-
BIIEPTHUCS B OITOPHY ILIOIINHY TTePeAHbOI KOJIOAKH, a IPYrol — 3a- MPSIMUATY HOTHY i IEPEHECTH Ba-
HBHOo1. CTaBIIN HA KOJIHO 1M03aAy PO3TAIIIOBAHOI HOT'H, 6iryH CTaBUTH Iy Tijla Ha PYKU Ta HOTY, IO
PYKHU BIPUTYJI IO CTAPTOBOI JIiHil, PO3CTABUBIIHY IX Ha IITUPUHY L€~ cToiTh, momepeny. ¥ TaKOMY
uyeit abo mupiine. Kucri pyk craBUTH HA AOPiKKY BEJIUKHUMU IaJIb- TOJIOJKEHHI mOoTpi6bHO cToATH
IAMU JI0 CePeNHY, a PerrToo — HasoBHi. Tyay6 BunpsamieHunii, ro- HEPYXOMO aK [0 CUTHAJY IJIA
JI0Ba BiJIBHO OIyIlleHa. Bary Tijsly piBHOMipHO POBIOAiISIOTE HA PY- mouatky 6iry. «Pymil» — Bin-
KH, CTYIIHIO HOTH, II[0 CTOITh IIOTIEPE/Y, Ta KOJIHO ApYTrol HOTH IIITOBXYBAHHS, Oir
IIpuckopeHHs Ha: 5xB |3abiramu 1o Tpoe yuHiB, BUKO-
o(1)—5m™m PHUCTOBYIOUM TEXHIKYy HU3BKO-
0(2)—10m ro crapry. CTe:XuTu; 3a TexHi-
KOI0 i moACHIOBATH, 11100 YUEHb
He IepeTMHAaB JOPiLMKKY iHITIO-
r0, 006 YHUKHYTH 3iTKHEHHA.
dDigimyBaHHA
(1) Pyxamuea rpa «IlIumkn, skoxyai, ropixm» 6 xB
VuHi IIIUKYIOTHCA II0 TPOE OFHE 38 OAHUM, O0JIUUUAM [0 IeHTpa. Bemy-
YU CTAE B IEHTPi. Y YUTETD A€ BCIM I'DABIAM HA3BU: IEPII Y TPikIi
OTPUMYIOTh Ha3BY «IIUIITKU», IPYTL — «KOJIYAi», TPETL — «TOpixum».
Benyuwnii roBoputs: «Illumku!l» (abo «ITopixul», a6o «iKomyxil»).
I'paBmi, aKi cToaTh y TpiliKax IMepHINMU, TOOTO «IIHUITIKW», IIOBUHHL
noMiHaTHCA MicnaMu. Bexgyunit HamaraeTscsa craTy Ha Oy Ib-AKe BiIb-
He Micue. SK1T0 oMy e Basocs, TO BiH CTae «IIMIIKOIO» . I'paBelns,
AKWUY 3aIUITNBCA 6€3 MicIia, cTae BeLyUnuM
(2) Pyxausa rpa «Cxignauii odiniant»
YueHb Ma€e pO3NPAMUTHUCA, HAOGYTH IIPaBUIBLHOI mocTtaBu. I1oTpi6-
HO TOKJIACTH HA TOJIOBY KYOUK a00 KHUTY, 3alIPOIOHYBATHU IIO-
pyxXaTucs IpaBopyd IPUCTABHUM KpokoM. IloTim Te came BHUKO-
HaTu JiBopyu. Pyxaiounch, yueHb MOBUHEH HaMaraTucsa He BITY-
cTuTu KyOukK. Burpae Toii, XTO 3MOKe 3poOuTH OijbIlle KPOKiB
3a- Po3Burtok koopauHaiii. Xodvb6a: 3,5xB |V KoJyioHiI 1m0 ogHOMY B 00-
KJIIOYHA | O OfHAa PyKa BIEepe[, APyra — B CTOPOHY; xXim 3amoio abo MalZaHUYUKOM.
YyacTHHA| O OfHA PyKa Bropy, APyra — B CTOPOHY; MoskHa 36iIBIITyBATH TEMII 1€~
(5 xB) O OfHAa PyKa BIEepe[, Apyra — BHU3 pecyBaHb
Brnpaga Ha penakcanito «IlycToTauei ufiuxkm» 1xB |Poacrabnenus m’sa3iB o0auyus
Ha6paTu moBiTps, CHJIBHO HAAYBAOUM HMIOKU. 3aTPUMATU AWXaH-
Hsl, MOBiJILHO BUAUXHYTH IIOBITPA, AK OU 3aayBaemMo cBiuky. Pos-
cinabutu moku. IloTiM cTyauTnu ry6u « Tpy6b0UK00», BIUXHYTH I10-
BiTpsa. llloxku Brarysaru. Ilotim po3ciabutu moKu i ryou
ITig6urTa migcymMkis 30c

10
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YPOK Ne 3 Jata

CroxxemHo-posnbosuli ypok «Haw knacHuin Typnoxig» Knac

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3006y TV eneMeHTapHi 3HaHHA NPO TYpPK3M, NPOo Gi3nYHI 1 MOPaNbHO-BOJNIbOBI AKOCTI TypuUCTa.
2. HaBuMTU NPOXOANTU CTAHLiAMN KONOBOIO TPEHYBaHHS, L0 iIMITYE NepeLKoamn TYPUCTUYHOIO MOXOAY.
3. Po3BuBaTK KOOpAMHALiMHI, LUBUOKICHO-CUNIOBI 1 CMNOBI 34I6HOCTI, WWBUAKICTb | BUTPUBANICTb.
Micue npoBefeHHs: CNopPTMBHA 3aMa abo CNOPTUBHUIN MafaHUMK.
IHBeHTap (3a/1€XXHO 8i0 NO200HUX YyMO8 Ma MamepianbHO-MexXHIYHO20 OCHAWEeHHA): Mani (TeHicHi) M'avi; noxuna naga;
riMHaCTWYHI NaBKU; My3VYHWIA NPOrpasay; riMHACTUYHUIA KO3€eJ1; KaHaT; MaT; NMHACTUYHWIA KiHb; MyNsaXi proK3aKis;
KapTKM 3 HaMasrlbOBaHUMU NpeaMeTamu; MynsK 6aratTa.

X1 YPOKY
Yactuau . 03y- OpranisaniitHo-MeTOTUYHI
3MmicT ypory Hlosy P THLHE .
YPOKY BaHHS BKa3iBKH
ITigro- |Bxig miTeit mo 3anu/MaijaHUINKa KOJOHOIO 10 OJJHOMY . 2xB |IlepeBipka cmopTuBHOI (hopMu

TOBYA [ITvkyBaHHA B IIIEPEHTY.
vyactuHa | CrpoiioBi komauau («Kimac, mukyiicaly, «Ctpyako», «Ilo mopsan-
(10 xB) | Ky pospaxyiical»)

Yuurens YuHi, CbOrOAHI HA YPOIIi MU TOBOPUTUMEMO IIPO TyPU3M. 1 po3moBiM IIpo Bugu Typusmy, npo ¢i-
3UYHI ¥ MOpaJIbHI IKOCTIi, 1110 TOBUHHI MaTu TypucTu. IcHye 6araTo BUAiB TypusMy. BoHU pi3HATHCS CIIOCO-
0aMu mepecyBaHHS i MeTOI0, 3 SKOIO JIIOAU HMOJOPOKYIOTh. 3a Cnocobamu nepecysarnHs icuye: mimoximHui
TYPU3M, BeJIO- if aBTOTYPU3M, a TAKOK BOJHUI TYPU3M. 3@ Memoio TYPU3M MOKe Oy TH: AJs BiMOUYNHKY, A
BUIIPOOYBAHHA CBOIX (hisMUHMX i MOPASIBLHO-BOJIBOBUX SKOCTEH, MU MOCTimKeHHsA mpupogu (Iicis, pivok,
moJiB, 03ep, pocyauH i TBapuH). [ Toro 1106 6yTU IOTOBUM [0 IMOXiZHOTO YKUTTH, IIOTPiOHO OaraTo sHATHU
i BMiTH, 30KpeMa, 110 6paTu 3 cO00I0 B IOXiM, AK YKJIAAATH PIOK3aK, AK i 110 OAATATH, AK IIOBOAUTUCS B IIPU-
poauux ymoBax. IIoTpiGHO BMiTH mojaTu pisHi mepemrkoau i TpyaHOINI moxigHoro KuTtda. HeoOxigHo BMiTI
CKJIACTH 6araTTs i pO3TATUTHU HOTO, TOCTABUTH HAMeT i 6araTo iHmoro. A A IHOT0 CJig O6yTH 3J0POBUM, 3a-
rapToBaHUM, MaTu q00pi disuuHi it MopanbHi AKOCTi. AKi came — Mu 3’sicyemo mizg uac ypokry. (1 xB)

Iloacuenns 3a80anH W,000 X00b0U (L Gizy. Xonmp- |Xombba Ta piBHOMipHUIT Oir
Ilepire Koo ciif IpoOHTH 3 BUCOKUM IIiJHIMAHHAM CTEroH, Kpo-| 06a— |i3 MmOZOJIaHHAM IIEPEIIKOJ.
Kyouu uepes3 MaJii M’ a4i («KaMeHi» Ha CTeXIli), KopoTki saBu abo | 1 Koso, | Jucranmia — 2—3 KpPOKH.
manuIli («CyIIHAK » ), i TOXUJIO0 JIaBOI0 a00 maanuIleio, HaXuauBe- | 6ir — |VY xosoHy mo omHOMY. CTerku-
MIUCh, HiObUTO mig Gypesmomom. IlouyyBIM IIBUAKY MY3UKY, mepe-| 4 Koja |Tu 3a guxaHHaM. Yuui CMI
Koy HeoOXigHO mostatu 6irom. IPOJOBKYIOTh aKTUBHY XOIb-
Komauau («IIpaBopyul», «3a 3aBganuaM B 00XiJ 3aJyioio/MaiigaH- o0y. Ilomiunuku (3BinbHEHI
YUKOM KPOKOM — PyIII!») Bil 3aHATH y4Hi) IpUOUPAIOTH

M’sui Ta iHmui iHBeHTap

Vumureasb. A remnep yac po3iMm’sITUCS Ta MIEPEXOJUTH [0 OCHOBHOI YACTUHU HAIIIOTO TYPIOXOIY
Kommaerxc 3PB y pyci

1. Xoanba Ha HOCKaX, Ha II'sATaX, 30BHIIITHbOMY Ta BHYTPIiITHbOMY | 1 Kosio | CTEKUTHU 38 AUXAHHAM
CKJIENIHHAX CTONN

2. Xoanba 3 MOBOPOTOM TyIy06a B CTOPOHU, PYKH 3a T'OJIOBOIO 1/5 kona | Bes piskux pyxis

3. Haxwmuu Buepen: 1 — maxui; 2 — B. 1.; 3—4 — Te came 8 p. |Pyxunigmnikri, Horu He 3ruHATH

4.TloBepHYTH HpaBOPyY. XoAs0a «I'yCAYMM KPOKOM» KOJOHOIO | l/2 Kosa | CTesKuTH 3a JUXAHHAM
110 OLHOMY

5. Xoanba 3 BUCOKUM IIifHiMaHHSIM CTErOH, PYKH HA MOSC 1/; kona | CiuHA IpaMa

6. ITigcKOKY 3 TPOCYBAHHAM yIIEpPes 1 koso |CreKuTHU 32 TUXAHHAM

7. Xonnba B 00Xi 3a/1010 3 pyXaMu PYK y CTOPOHHU, Yyropy, yuepen, | 1 xoso |BigHoBuTu guxanHA

YHU3

OcHoBHa| [loTaHHS CMYTH IIEPEUIKO,. 15xB |IloscHeHHs i mOKa3 IPOXO-
yacTtuHa | — [IpogoBKMMO HAIIly TOJOPOXK CKJIAJHIIITUM MapIIPyTOM. IKeHHSA CMYT'W IIepPelIKof.
(25 xB) | 1-wa nepewroda: noera jasa (o0MekeHa qoBra otuHa). CTpub- MosxHa BUKOHYBaTH CTPUOKU

KU Yepes JIaBY IOIIITOBXaMU 000X Hil' 3 IPOCYBaHHAM yIlepe/. Ha JiaBy i sictpubyBaTtu 3 iH-

2-z2a nepewroda: MigioM Ha BePIUHY mMaropda mo BY3bKill «CTex- 1ol croponu JjaBu. JucraHiiia

mi». ITixitom mo peiini, 3aKpineHiit 7o riMHACTUYHOL CTiHKU. i yuramu — /s nasu. 1-wy

nepeucody KOJIATU IO OLHOMY .
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YacTuau
YPOKY

3micT ypokry

OpranisaniiiHo-MeTOaUYHI
BKa3iBKH

Ho3y-
BaHHSA

OcHoBHA
YyacTuHA
(25 xB)

3-mas nepeuwkoda: mepenpasa «MasSTHUKOM» uepes «IpipBy» (y BU-
ci Ha 3irHyTMX pyKax i3 3irHyTMMM HOTaMM Ha KaHaTi), BiAIIITOBX-
HYBIIKUCH Bifi TiIMHACTUYHOTO Ko3Ja (200 iHIIIOr0 ITOIIITOBXOBOTO
mpegMeTa), IOAOJaTH BificTaHb OJU3bKO 2,5—3 M i IPU3EeMIUTUCT
Ha MaTy; 3aTpUMAaTH KaHAT i IepeKUHYTH H0ro HACTYIIHOMY YUYHEBi.
4-ma nepewkoda: ctpubOK 3 Po30iry «uepes KaHaBy» (uepes mepe-
mIKoxy 3aBBUIIKY 10 50 cMm).

5-ma nepewroda: mepeizaHHA uepes «Jexauuit 6ypemsom» (rim-
HACTUYHOT'O KOHS).

6-ma nepewrxoda: MiATATYBaHHS MO MiMHACTUYHIN JaBi, Jexauu
Ha KUBOTI.

7-ma nepewkoda: MioIisaHHs «Iig riTKaMm».

00’eOnannsa yunie kaacy y epynu. Ilepexio epyn 0o ceoix cmanuii
013 nouamiry nodoLaAHHA CMY2U NepeuLkoo.

4-ma nepewrxoda — MOYNHATH
CTPUOOK TiJIBKU TOMi, KOJIU Mi-
cIle Ipu3eMJIeHHA BiJbHe.
6-my nepewkody BUKOHYBaTHU
3 JUCTAHIi€Io B 1/3 naBu.
Koxxuay mepemikony rpyma no-
Jla€ CBOIM CKJIamoM. SIKIIo Imo-
mepeHsl Tpyla He 3aBepIu-
Jia TIPOXOMI KEHHS IePeIrKonau,
TO rpyna, gKa Mmigiimuia, cio-
KililHO YeKae Ha CBOIO Uepry.
Ilicoia momosaHHS IEepPeNIKoJ
rpynu IIOBEPTAOTHCSA IO CBOIX
IIOYaTKOBUX CTAHIIN

IIpubupaHHs IEepeIrKo, IIiAT0TOBKA MicIlld AJdA irop Ta ecrader. YUuTe/J b OPraHidoBye mpubupaHHsa Iepe-
IIKOJ, PO3HOMiINBIIN 000B’I3KU KOXKHOI I'pymnu. 3a JOIMOMOIH 3BiJIbHEHUX BiJ 3aHATH AiTel yYUTEIb IOTYE

iHBeHTAap )i PyXJUBUX irop Ta ecrtader

Yuurtens. Mu 3g01anu IMEPEMIKOAN i BUUIIIIN Ha «TaJIIBUHY»,
110 [0 Hac BiABiAyBaIM «TYPUCTU» i 3aJUIIUINA TaM KYIIy CMIiTTA.
XTo mBuAIIe 30epe CMITTA 3i CBOEI YACTUHU «TAJTIABUHM» ?
«Exrogoriuna ecragera» (5 x8)

3a cur=ajoMm Iepimi rpasifi 0iskaTh MiXK «SJIMHKaAMU» i, migiopas-
U «CMITTSA», HOBEPTAIOThCA II0 IPAMilt 10 cBoel komauau. «CmiT-
Td» KUJAIOTh V KOIIKK 1 cTaloTh mos3any cBoel xomauau. Hacryi-
HUH T'paBelb IOYMHAE OirTH, IM[OMHO «CMITTs» BIIAJO B KOIIUK.
Burpae xomanga, AKa IIBUAIIE 3i0pana «cMiTTA» i He 30MIa KO-
HOI IIepeIKoau.

ITigOuTTa migcymMKiB ecTaderu

IIukyBaHHS KOMaH[A y KOJOHU II0 OJHO-
My IJs y4yacTi B ecrtadeTax 3 eKOJOTiu-
HOI Ta TYPUCTUUHOI CIIPAMOBAHOCTI.
Komauau BUIMIUKYBaHI B KOJIOHY IIO Of-
"momy. Ha Bimcrani 2 M B oguH psanm pos-
CTaBJIEHO ITePeIIKoaH (« AJIMHKU» i T. iH.).
3a «jicoM» Ha «TraJABUHiI» PO3KUIAHO
«cMiTTa» (Kopobouku, M’ aui Torro). ITe-
pel KOMaH/I0I0 CTOITh CMiTTEBUIT KOIIIUK
a00 KOpoOKa, KyaAu YUHI KIaAyTh IIPUHE-
CeHUU IIpeaMeT

Yuurean. Momopii, giT, BY BIPABHO Ta IIBUAKO BIIOPAJIKCS 31 CMITTAM Ta 3a0pyAHEHHAM HABKOJIUIITHLOI'O
cepenoBuira. IIpore HaM HEOOXiTHO BUKOHATH ITle OJlHE I[iKaBe 3aBJaHHA Ha MIIBUAKICTh i KMITJIMBIiCTD

T'pa «IIlo y Bac, yuni, B prokzakax?» (5 xB)

Ilepen komaugaMu — MYJISKI PIOK3aKiB 1 KApTKU 3 HAMaJIbOBaHU-
MU IIpeaMeTaMi, HeoOXiMHUMU B IOXOAi, 3aiiBUMU ab0o HEImoTpio-
HUMHJ. 3a CUTHAJIOM IEePIINH rpaBellb IiJXOAUTh M0 «PIOK3aKa»,
Oepe OIHY KapTKy, BU3HAUAE, IOTPiOHA 1A piu y moxo/i uu Hi, Kja-
e KapTKy 0 «PIOK3aKa», abo saawuinae ii Ha miamosi. 'pa 3aBep-
IIYETHCS 3a CUTHAJIOM YUUTEJISA, KOJIU BiH M0o6auYnTh, 110 KiJIbKicTh
3aJIMIIIeHNX Ha IMMiAJ1031 KapTOK BiAIIOBiae KiJIbKOCTI HEIIOTPiOHUX
y IMOXOMi «peueii». Burpae KomaHma, ssika IIBUIIE 3aBEePIIUIA €C-
TadeTy i mpumyctugacsa MeHIIOI KiJabKoCTi moMuiIok. I'pa 3aBep-
IIYEThCS TOMA1, KOJIU BCi IrpaBIli KOMaHAM ABiui migbiranau 1o prok-
3aka. lle mae MOKJIMBICTD 3HAWTY i BUIPABUTH MOXKJINUBI MOMUJIKHU
i mokJIacTu Bei OTPiOHI B TOXOA1 «IIpeAMeTH» 0 « PIOK3aKa»

KoMauay MOXKyTh BUIIINKYBATUCSA B KOJIO-
Hax abo IepeHrax 3aJeKHO BiJl YMOB IIPO-
BenmeHHA ectaderu. [lomepeny Ha BigcTani
Bil KO’KHOI KOMaHIM — MYJs:Ki proKaa-
Ka i KapTKu i3 300pasKeHHAM MIpeaMeTiB,
HeoOXiMHMX a00 HEeIoTPiOHMX Y IMOXOHax.
IToBepHyBIINCHL M0 CBOEI KOMAHIM, ILIe-
CKae I0 IIeYy HACTYIITHOTO I'PaBIid, THUM
camuM 1epegae ecradery. He kiaactu
KapTKy V «PIOK3aK», AKIIO SaJUIIIINC
TiIBKY HEMOTPiOHI B IMOXOMA1 «IIpeIMeTH» .
VueHb MOBEPTAETHLCA O CBOEI KOMAaHIU
i mepemae ecradeTy HaCTYIIHOMY IpaBIieBi

3a-
KJIIOUHA
JacTUHA
(5 xB)

Yuurens. Habnmkaerbea 10 3aBepIeHHs HAIl TYPUCTUUHUN YPOK, UaC «3alaJuTH» HpOIfajbHe «barar-
Tsi». PosifiiThCcsa 3aJ1010 i 3BHAWAITH ApOoBa AJdA IIbOro. MosKHa B3STH TLJIBKU OAHY IPOBUHAKY. To¥, XTO 3HA-
#ige npoBa, MiAXOAUTH 40 MEHE, i MU PasoM CKJIAJaeMoO «baraTTs», IIOTIM cilaeM0O HABKOJIO BOTHIO. YUHi, AKi
He 3HAUIILIN IPOB, MIPUEIHYIOTHCA A0 Hac. IlepInuii, XTo MPpUHIiC IPOBUHAKY, «3alajl0€ BOTHUIIE» , CKIaJeHe
y CIocib «KOJIOAA3b» ,— KJiaJe MYJIA BOIHIO Ha JpOBa

Yuurensn. Cooromgai Mu HiONTO mOOYyBaIM B HAIIIOMY KJIACHOMY TypHUCTHUYHOMY moxoxi. Ilomosamu GaraTo me-
PEIIKO/I, HOIIOMOIJIA IIPUPOIi, 3i0paBIIU «CMITTS» HA TaJsSBUAHI, ITEPEeBIpUIN, UM MPABUJIbHO YKJIAIU MOXiTHUHA
PIOK3aK. SIKuM IOBMHEH OYTU TYPHUCT, 11100 mofoaaTy Bei TpyaHoini noxony? (CunibHuM, CRPUMHUM, CMILUBUM...
Yuumeanv donosure 8i0nosidi dimeil, cmasiavu HABIOHI 3aNUMAHHA, AKWO0 YUHI He Ha38Yymb 8ci asxocmi (pisuu-
Hi ma mopanvhi).) Bu cranm cbOroAHi CUILHIIIIMMY, BUTPUBATIIIINMY, cMiguBimuMu. Yu gomoMaraiyd BU OX-
He ogHOMY? (Bucnyxasuwiu 6i0nosidi, ouinioe pobomy HA Ypoui 8 uiloMy 8Cb0z0 KAACY, 8i03HAYAE OKPEMUX YUHIB;
HA20JI0ULYE HA HEAONIKAX Y NPOXOOHCEHHI cCMy2eUu nepeukod ma ecmagpemax, AKUWO B0HU €, He HA3UBANOUU IMEH.)
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YPOKU N2 4—5

Tema. l2pu 0na akmueHo20 8iono4yuHky. Typusm

3aBAaHHA:
1. HaBuMTM OCHOB TypuU3My: ynakoByBaTV CNOPALAXKEHHA Ta YKNagaTh ptok3ak. (5 — nostopuTi.)
2. Po3BMBaTK NOYYyTTA NilepcTBa Ta WBKAKICTL «EcTadeTolo 3BipiB» Ta «[Jonomora fpyrosi».
3. Po3BuBaTK BUTPUBANICTb PiBHOMiIPHMM Girom.
4. 3ano6irat NosABi NNOCKOCTOMOCTI.
Micuie npoBefieHHA: CNOPTMBHA 3ana abo CNOPTUBHUIN MaAaHUMK.
IHBeHTap: ceKyHAOMIp; KapemaTy; dilKy (Kerni); HeCNOPTUBHUI iHBEHTap (PHOK3aK, OAAr, B3yTTA, HaKUAKa Big oLy,
NiXTapuvK, anTeuka, dndAra 3 BOJOI, KOBAPA, PYLUHVK); NepeLlKkoan ana 6iry 3aBBuLLKM o 60 cm.

Hata

Knac

Yactuan . 03y- Opramnisaniino-meToguuHi
3MmicT ypory HAoay P R .
YDOKY BaHHSI BKa3iBKH
ITinro- |IIIuKyBaHHS B OOHY IIIEPEHTY, IPUBiTAHHSA 15c¢ |IlepeBipka cmopTuUBHOI hopMu
ToBHa OsHalioMJIeHHS i3 3aBIAHHAMU YPOKY 15¢
YacTUHA
(12 xB) Posnogin mo mopanky. 1x8 |IloBopor Kpyrom Ha Micii Bu-
IToBopoTtu: «Kpyrom», «JIiBopyu», «IIpaBopyu», « CTpubrOM» KOHYIOTB y OiK JIiBOI pyKU (ue-
pes JiBe myiede) HA 2 PaXyYHKU.
IToBOpOoT CTPUOKOM BUKOHY-
IOTh Ha OOWH PaXyHOK: «CTPUO-
KOM IpaBopyd (JaiBopyu)!»
Xoanoa: 3xB |V Komoni o aBoe. Ilix vac py-
0 «3MiHKOIO», Xy IIIEPEeHTrOBUM KPOKOM HO-
O 10 crripaJi. Ty 3 BiATATHYTUM yIiepesx HOC-
IlepemukyBaHHA 3 OJHi€l MepeHTN y ABi. KOM BMHOCHUTH Ha BHUCOTY 15—
Xoap0a 11epeHTOBUM KPOKOM 20 cm Bim semJi Ta craBuTH ii
TBEPO Ha BCIO CTYIIHIO
Bir: 100 M |V KoJOHY HO OomZHOMY. ¥YUHIi
0 3i 3MiHOIO HAIPAMKY 32 30POBUM CUTHAJIOM; CMTI' mpooB:KYIOTh aKTUBHY
0O 3 IOA0JaHHAM BePTUKAJbHUX ITepPelrko (3aBBUIIKY 10 60 cv) XOAL0Y
Kommnaerxc 3PB y pyci
1. Xoxanba 3 mepexonoM Ha Oir 1,5— |CrexuTu 3a IUXAHHAM
2 XB
2. Xoxnba 3 BUKOHAHHAM Ha KOXKeH KPOK pyxiB pykamu: 1 — yme-| 6—8 p. | JorpumyBatu OesmeuHol mu-
pexn; 2 — Bropy; 3 — B CTOPOHU; 4 — yHU3 CTAHIL]
3. Xoanba 3 BUIagaMu i pyxamu pykamu: 1— Bumaj mpasolo, mpa- |8—12 p. | Cepentsa iHTeHCUBHICTH BUKO-
BY PYKY Hasaj, JiBy Ayroi BIlepel] — yropy, PUBOK oboMa Ha- HaHHA BIIPaB
3aj; 2 — BUIA] JIiBOIO, AYTaMU BIIepe] 3MiHUTH HMOJOKEHHI PYK
4.B. n.— mwupoka crifika obauyuam 1o meHrpa. 1—3 — npy:xHi [8—10 p. | Kosina He aruHaTtn
HaXWJIN BIIepe[, IOCTYIIOBO 301AbINYI0UN aMILIITYyAy PYyXiB i TOp-
Kalo4YuCh JOJIOHAMU 3€MJi; 4 — BUIPOCTYBATUCA 3 ITIOBOPOTOM
KpYyroM Ha IpasBiil y B. II. CIUHOIO [0 IleHTpa; 5—8 — Te came
i, BUIPAMJIAIOYNCH, IOBOPOT KPYTOM Ha JIiBi# HO3i
5. Xoznbba B HOBiIBHOMY TE€MIIi, BUKOHYIOUM OTHOUMeHHi moBopotu| 16— |MorpumyBatu 6Ge3meuHoi gu-
Tyay0a JIIBOPYY i mpaBopydY 3 BimbHUMU MaxoBuMu pyxamu pyk| 20 p. |craHmii
y OiK IMoBOpPOTY
6. Iloueprosi cTpubKu 3 HOTU Ha HOTY BUCOKO IIiJHiMaiouu CTeTHO, | 3—4 ce- | CTpubKu uepryBaTu 3 Xo460010
3 IPOCYBAHHAM yIIepe., PyKH Ha MMOosC pii
mo 10—
12 p.
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YacTuau
YPOKY

3micT ypokry

Ho3y-
BaHHSA

OpranisaniiiHo-MeTOaUYHI
BKa3iBKH

OcHoBHA
YyacTuHA
(23 xB)

OcHoBU Typu3My

Yxnadanna proxksaxa

1. PoK3ak moBMHEH OyTU ILIACKKM Ta BHCOKHUM, II[00 OyB IIPUTH-
CHYTHU O CIIUHU, He BiATATYBAaB ILJIeYi Ha3as.

2. JIaMKu pIOK3aKa MaloTh OYTU MIUPOKUMU.

3. Y3I0BXK CTiHKM PIOK3aKa, 110 OyZe TOPKaTUCA CIUHU, MOBUHHI
OyTu moKJIaJeHi M’ AKi mpegMeTu, OfAT.

4. Ts:KKi mpegMeTH PO3TAIIIOBYIOTh HUMKYE 1 OJIMKYe [0 CIMHM.

5. Hakunka Big gomny, sixTapuk, anteuka i diara 3 BOJOO MaOTh
3HAXOAUTHUCA 3BEPXY BCHOT'O BaHTaKy a00 B KUIIEHAX PIOK3aKa,
111006 3a IToTpedu ixX 6yJI0 JIETKO AiCcTaTH.

6. KoBapy Kpailiie IOKJIACTH Y CepeInHY PIOK3aKa

7.¥ci peui srpynyiiTe 3a mpusHaYeHHSAM. B OJUH MIiIlI€eUYOK IO-
KJamiTh ocobucTi peui (cBeTp, KypTKa, IMIKapueTKku, GyTooJi-
Ka Ta iH.), B iHImMMU# — mpeaMeTH ririeHu (MU0, CepBETKH), IIe
B OIVH — MPOAYKTHU XapuyBaHHsA, IIOTIM — HOCYA i T. iH.

8.Toctpi mpegmern oBuHHI OyTH y cueniagsbHUX Yoxjaax abo Gyr-
JApax.

9. ITicsia Toro, AK PIOK3aK CKJIALAEHO, HeOOXiJHO ofArTH HOoro, I[00
BiiperyaoBaTu OOBXKUHY JIAMOK Ta IEPEBIipUTU 3PYUYHICTH PO3-
MileHHA #0ro Ha CIIUHI

10 xB

YnaxyeanHusa cnopadxcenna

YacTo uepes HeIOCBimUeHICTH
abo i3 mparHeHHA IIPOJEMOH-
CTPyBaTU CBOIO IepeBary ydJHi
HAOUPAIOTh y PIOK3AK OyKe
baraTo mpegMeTiB, 30KpeMma
30BCiM He MOTPiOHUX Yy IOXOmi,
Ha IepIIuX Ke Kijomerpax
HIIAXY e 3aBaskae. [[isa mBua-
KOr0 3HAXOMKeHHS IIOTPiOHUX
OpeaMeTiB B ONWH BEJIUKUN
HOJIieTMJIEHOBUII IIaKeT KJa-
IyTh CHAJbHUN MIIIIOK Ta BCi
CHajJbHI IPUHAJEKHOCTi, y iH-
Ui BeCb OJAr, y Tpe-
Till — OPOAYKTH XapuyyBaHHHA,
IpiOHI peui KJaaayTh OKpeMo.
CkJjacTu peui B pIOK3aK Tak,
mo BiH OyB ILIOCKMM i BHCO-
KUM, 1100 TPUTUCKABCS IO CIIU-
HY i He BiATATYBaB ILJIeYi Ha3a/I.
Benuka Bara proksaxka 3HUMKYE
TEeMII PYXy, CIPUs€ BUHUKHEH-
HIO BTOMU, BILJINBA€ HA 3HUKEH-
Hs eMoI[ifiHoro crany. OxaiHo
YIIaKOBYBATH B PIOK3aKMU pedi

(4) Pyxauea rpa «Ecrtadera 3BipiB»

VYuHi 06’eIHYIOTBCA ¥ ABI KOMaHAU 3 PiBHOIO KiJIBKiCTIO I'paBIliB.
KoxeH HOMED OTpUMY€E Ha3BY TBADUHU: «JIEB», «BEIMi/lb», «CJIOH»
i T. ig. Yci KoMaHIU IMHUKYIOTHCA B KOJOHY 3a JiHi€0 cTaprty.
Ha Bigcrani 5—8 M mpoBogaTs inmry JiHiro. 3a KOMaHAOI HEPIITi
HOMEpPHU BCiX KOMaH]| MIOYNHAIOTH PYX 0 IPOTUJexkHol jinii. Boun
iMiTyIOTh TIepecyBaHHA THX 3BipiB, AKUX BOHH 300pasKyioTh. I[o-
Oirmu mo JriHil Ta TOPKHYBIINCH 11 PYKOIO, BOHU ITIOBEPTAIOTHCA Ha-
3a]. YUeHb, AKUH IpUbir mepunumM, IPHHOCUTEL CBOIMl KOMaH/Ii 6aJI.
ITicsia mporo 3a KOMaHAOI0 MOYMHAIOTH Oir ApyTi HOMepH i T. iH.

(5) PyxauBa rpa «/lomomora apyrosi

O0uparTh JBOX I'PABIIiB, OAVH 3 AKUX BeIyYWil, TOBUHEH HA3JOTHA-
TN i «3aKBamaTu» iHmmoro. Pernra miTeil cTaloTh IO KOJY HaA Bifcra-
Hi IpulJJIM3HO OJHOTO KPOKY. ¥YTiKay i Bexyuwnii 6isKaTh y30BXK KOJIa,
OIH HAMAaraeThCs HA3J0rHATHU iHITOro. AJie BTiKau, SIKIO BiguyBae,
1110 #0r0 HABJOTaHSAIOTb, MOYKE IIOIPOCUTHU JOIIOMOTH Y OYIb-SIKOTO
rpaBua B KoJuii, Burykaysmu ioro im’a. Toxi masBanumii rpasenb
3aJIAIIIAE CBOE Miclie i OisKuTh MO KOJIy, a Ha Horo Miciie crae Iep-
IIUHA rpaBellb, AKuii TikaB. OgHAK 3BiJbHEHe Miclle MOKe 3alHSATH
i Bemyuwmii, TOAi HUM CTa€ TOIf, XTO HE BCTUT CTATU HAa BiJIbHE Miclie

10 xB

EcradgeTy mOBTOPIOIOTH KiJb-
Ka pasiB. HasBu TBapuH He 10-
BTOPIOBATH

I'pa cupsimoBana Ha PO3BUTOK
B3a€EMOJOIIOMOTH i IiATPpUMAaH-
HA oxHe omHOro. I'pa TpuBae,
IOKHU I[iKaBO JiTAM

PiBHOMipHUI 6ir

(4) 1 xs,
5)2xsB

TemMn BUKOHAHHSA CepemHil,
IUXaHHA BiJIbHE

3a-
KJIIOYHA
JacTUuHAa

(5 xB)

Komiutexce BmpaB g1 3amo0iranHsa MJIOCKOCTOMOCTi

1. BopaBa «Iofijanku» — cTaTu Ha HOCKU — IEPEKATOM OIYCTH-
THCS HA I ATH.

2. Xoanba Ha HOCKAaX / Ha IT’ATaX.

3. Iligiiom Ha majbIli i1 3pOOUTH KiJIbKa HAIliBIPUCiAiB.

4. Ilo kinpka pasiB po3uenipuTyu i CTyIUTH NAIBIIi HA HOTAX.

5. Xoapba crmouaTKy Ha 30BHIIIHBOMY, IIOTiM Ha BHYTPIITHBOMY
CKJIEIIiHHi cTOIIN

4 XB

Ouxauua BinbHe, piBHOMipHe.
He rop6urucs, yci BupaBu Bu-
KOHYBATU B CIOKiHOMY TeM-
mi, 6e3 3aTPUMAaHb AUXAHHA.
IlosyBaHHA HA POBIJIAL yUUTE-
Jg abo 7—10 p. Ha BiIpaBy

ITIin6uTTsa nigcymkin

30c
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YPOK N2 6

TemamuyHuli ypok «CnpuTHi TypncTn»

3aBAaHHA:
1. 3aKpinuUTN NPYHLUMNM NPaBUIbHOrO YKNajaHHA PoK3aKa.
2. Po3BMBaTN BMiHHA | HABNYKK, HEOOXifHI AnA 36epeXxeHHsA Ta 3MiLHEHHA 30POB'A 3ac0bamu Typur3Mmy.
3. BuxoByBaTu APY>KHi B3AaEMUHN MiXK YYHAMU.
Micue npoBefeHHs: CNopPTMBHA 3ana abo CNOPTUBHUIN MafaHUMK.
IHBeHTap: 6yTni (0,5 n) 3 BOAOtO (raHTeni); riMHacTUYHI 06pYYi; KUMKW, [3BIHOUKY; PlOK3aKu; 6ap’epu; riMHaCcTUYHI NaBy;
ObilWKK; MOTY3KK; po3aaBanbHUA MaTepian (KPYyXeuKu i3 3annTaHHAMU (KHaAMUCTUHKIY)).

X1 YPORY

Hata

Knac

YacTtuHa
YPOKY

HisnpHicTs yunuTeasa

HisgnpHicTs yUHiB

Hosy-
BaHHA

ITigro-
TOBYA
YacTHUHA
(12 xB)

1. Touno i HeraiilHO BUKOHYBATHU BCi PO3IMOPAIIKEH-
Hs KepiBHUKA.

2.BuxoguTu Ha MapmipyT B Ti#i ¢popmi, 3 TUM CIIO-
PAIKEHHAM, IIT0 3a3HAUNB YUUTEb.

3. ¥Yci Koaroui Ta piskyui mpeaMeTH MakyBaTU B 40X~
JIV i pIOK3aKuU.

4. CyBOpPO AOTPUMYBATHU IPABUJ LJOPOIKHBOTO PYXY.

5. Pyxatounch, mepedyBaTu y CKJIaIi 'PYIIN.

6.IIpo Oyab-sAKy HeOe3lmeKy HeramHO IOIIOBimaTu
yuuTeJIeBi.

7. CyBOPO ZOTPUMYBATH IUTHOTO PEKUMY.

8. Kynarucsa MOKHA TiJIbKY 3 JO3BOJY BUUTENS, B TO-
MYy MicIti, II10 BiH 3a3HAYMB i 32 1Or0 IPUCYTHOCTI.

9. CBiuku Ta cipHuKU B HameTi 6e3 T03BOJIY He 3ara-

JIIOBATHU.

ITix vac pybaHH4 ITig fepeBaMu He CTOATHU.

Bakkux KaMeHiB i KOJIOA II0 OJHOMY He IIepeHO-

CUTH.

Ha nepesa 6e3 103BOJIY He 3aJIa3UTH.

IIig gyac BiAMOYMHKY He MO’KHA 3aJIUIIATH TEPU-

TOpito Tabopy 6e3 JO3BOJIY BUUTEJA.

Byru akypaTHUMU 3 BOrHEM Ta OKporoM. Binpa

3 OKPOIIOM Ta IKel0 cTaBUTHU Oijiss BorHuima abdo

IaJIeKo Big HLOTO B CIeIliajJbHO AJIs IILOTO BigBe-

IEeHOMY MicIIi.

SKImo yyeHb BUNAAKOBO 3aJMINUBCA OJUH, BiH

IIOBUHEH IPUNMHUTY PYX i crOKiiiHO ouikyBaTu,

IIOKM M0TO0 BHANYTh.

¥ micuax 6oitoBux il maTpoHu i mogi6HI peui He

30upaTu.

He B:xuBaTu B 13Ky He3HAOMi rpu0u Ta ATOAU.

J6aignBO CTaBUTHCA JO POCIMHHOTO i TBADMHHO-

ro cBiTy

10.
11.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

HiTu MUKYIOTHCA Y IIIEPEHTY.
Yyurenp Haragaye OiTAM IIPO IpaBUJIa TEXHi-
KU 0e3IeKH IiJ yac moxony (II0Zoposxi)

2 XB

PisHOBMIM X0OIB0M 3 JOTPUMAHHAM IIPABUIHHOI IIOCTABU
Mu Bci piBHO nTOpiBHAIUCSH,
Ha mocoukax mpuIri gHAInCh,
Ha micTouox Bci sifinmam —
Ochb i piuky mepeiimin!

BukoHyIOTH pisHOBUAM X0Ab0u: 1) HA HOCKAX;
0 Ha I’'ATax; 2) mepeKaTHUM KPOKOM 3 II'SITU
Ha HOCOK; 3) y HamiBmpucizi Ta moBHOMY
npucifgi; 4) 3 BUCOKMM IiJHIMaHHAM CTETOH

2 XB

PisHoBUAM Giry Ta cTpUOKIB:

0 3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTEerOH, i3 3aKUIaHHAM
TOMiJIOK;

O MIPUCTABHUMY KPOKaMU HPaBUM Ta JIIBUM IIJIeUeM
yuepex;

O cTtpubKaMu Ha OJHIiN Ta ABOX HOTaxX

Bir y noBinpHOMY Temmi. OG0B’ 13KOBO 3BEpTAa-
TH yBary Ha MeTOAMKY AMXaHHA. BauxaTtu mo-
Tpi6HO Jmie HocoM. Ile cupusie foTpuMaHHIO
imguBinyanbHOro 06cATy HaBaHTasKeHHA. [1ig
Yyac BUKOHAHHSA OiTU NJOTPUMYIOTH iHTEepBaJy
Ta OUCTAHIIL

2 XB

Iae komMaHAy AJA IepPelInKyBaHHsA YUHIB KJIacy B KO-
JIOHY TIO TPOE AJIA BUKOHAHHA KoMILTekcy 3PB

IlepemuKoByHOUYNCH, YUHI PiBHAIOTHCA ¥ KO-
JIOHAX i ImepeHrax

20c
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Yactuna . . . . . Ho3y-
HissnpHiCTH yunTe s HissnpHicTh yUHIB
YPORY BaHHSA
Haranye nmpo sHaueHHs Ta nmpasuia BukoHaHHA 3PB | BukonyooTs kommiekc 3PB. 6—
3 rarTenamu (0ytmiai 0,5 Kr i3 Bogo10) Jus. dodamok HanpuKinyi ypoxy 7 xB
OcuoBHa | YuuTenb. Coorogui mu Bupymaemo B moxim. ITig Typusm! Typusm! Ilikasa cripasa!l
YacTHUHA | 4ac MOJOPOsKi Ha Hac YeKae TypUCTUUYHA CMyTra mepe- Bona BuxoBye Tebe!
(23 xB) |1IKOJ I rino, & mymry saraprye
Io mepemoru mpusese!
«30upaemMocs y moxia» 1. BuBuaioTh npaBuia yKJIaJaHHA PIOK3aKa. 10 xB
Vuuresnb MOKa3ye YYHAM OPABUJIBHO CKJIAZeHUH |2.YUHi CKJIAZAIOTH PIOK3aK y IMOXix. 3 pisHux
PIOK3aK, Haragye «lIlpaBuya ykJIagaHHSA PIOK3aKa peueii BigbupaoTh TOTPiOHI B TOXO0Ii.
(Basisu)» AJISA OOHOJEHHOTO IIOXOLY. 3. IlepeBipsioTh, K MiATATHYTI JAMKH, 1100
Huse. ypoxu Ne 4—5. pOK3axk OyB NMPUTHCHYTHUI N0 COMHU i He
Yuureab NPOIOHYE YUYHAM 3AiCHUTHU B3aeMoIlepe- BiATATYBAB IIJIeUi Hasasm
BipKy
«JI3BiHKMIT IaGipUHT» Pobora y mapax: yuHi mepeBipA0Th YKJIaAaH- | 5 XB
VYuuress po3nosizae mpo 3mict 3aBranHa. MosKHA 3a- | HA PIOK3aKa, BUIPABISAIOTE IOMUIKHA
MIPOIIOHYBATH BUKOHYBATU 3aBJaHHA 3 PIOK3aKaMu
«Typuctuuna ropa» (igitoM, CIyck) 4—6 HecTaHIAPTHI HMepeKJAaIUHM PO3TAIIOBa- | 5 XB
O6’egHaTy yuHiB y 2 KoMaHu. IIpoBoAuTH y BUIJIA- | Hi Ha MiAI03i B 3afaHOMy HampaMKy. Ha Kox-
i ecradern. Hifl 3 HUX Ha Pi3HUX BifcTaHAX pPO3TAIIIOBA-
Opranisaiisa crpaxyBaHHs Hi n3BiHOuku. [IBi KOHTpoJbHi JiHiI O3HAa-
YaloTh MOYATOK i 3aBepIlleHHA eTamy. ¥ YeHb
IMOBUHEH IIPOJi3TH Kpidhb JIabipuHT, He 3aue-
nuBInn a3BiHouku. Ha rimMmHacTuuHiin criu-
IIi BaKpillJIeHO TiMHACTUYHY JaBYy, TaKOMXX
3aB’s3aHO MOTY3KY, IO JOIIOMArae IIig dac
migiioMmy. Y4yeHb 3a JOIOMOTH MOTY3KHU PY-
XaeThCs II0 TiMHACTUUYHIN JaBi, JOXOLUTH
IO CTiHKMY, II€PeXOAUTH II0 CTiHI Ao iHIIOI Ja-
BU i pyxaerbca mo JgaBi BHu3. HacrynmHuii
yUYeHb MOJKe IIpaIfoBaTU Ha eTami IIicJas To-
ro, K MONIEePeIHill ONMUHUTHLCSA HA JIaBi CIYCKY
«Kynuam» PiBeup MmMigHATTA KyTa JIaBU 3aJEeKUTH Bif| 3 XB
Yuureasn. Ilepesipre, 6yab JackKa, B3yTT! piBHA migrorosiseHocti yuHiB. IligHiMmaTucsa
3a JOIOMOTOI0 MOTY3KH, CTEKUTH 3a PiBHO-
Baroio. Eram obsagHaHnii Ha IOYATKY i B KiH-
i KOHTpoJbHUMU JiHiamu. Ha migmosi cTpiu-
KOI0 3aKpimieni rimmacTuuni 00pyui Ha Bing-
MOBigHi¥ BimcTaHi, 1106 yYeHb Mir' TeXHiKOIO
cTpubKa B JOBMKUHY 3 MiCI[S IOIIITOBXOM OJ-
Hi€lo HOTOIO MOJO0JIATH BifCcTaHb. ¥ YaCHUK IIO-
BUHEH JO0JATH BiCTaHb TiIbKU TPUIEMJIIO-
BaHHAM B 00pYY TeXHiKOIO CTPUOKA B JOBIKU-
HY 3 MiCIIg IIOIIITOBXOM OJHi€I0 HOTOIO
3a- IlIukyBanua kaacy B mepenry. OuinroBanusa. Ilig- HoBkinna, Typus™ i riMHacTUKA —
KJIIOYHA | ONTTA HiICyMKiB ITe npysi BipHi TBOI.
yacTuHa| Y YU T eJb. HanuiriTs opo cBOI JOCATHEHHSA B YapiB- ITe — rpamia, rapmoHid i niacruka,
(5 xB) HUX HAMHUCTHHKAX. UM JOCATIN BU TOTO, ITI0 OUiKyBaIH? 310poB’A 3amopyKa y sKUTTi!

AOOATOK

BnpaBa Ha penakcauito «[loBiTpsiHa KynbKa»

Mema: mo30yTuca HaUPYKEHHA; 3aCHOKOITHU
YUHIiB.

Vi rpasiii yTBOPIOIOTH KOJIO.

Benyuwuii. YasiTs, mjo 3apad Mu HaagyBaTH-
MeMO KYJbKMH. BAMXHITH MOBITPA, IigHECiTHL yaB-
HY KYJbKY OO r'y0 i, pos3gyBarouu IOKU, IIOBiJIbHO,

Kpishb ryou mHagyBaiiTe ii. CTesKkTe oumMa 3a TUM, AK
Ballla KyJbKa CTae gemaji OiabIIoo, AK 30iJbIIy-
I0ThCA, POCTYTH BidepyHKU Ha HiKl. YaBuau? § ta-
KOJYK ySBUB Ballli BelmuesdHi KyJabKu. [lyiiTe obe-
pesKHo, 100 KyJbKa He JIOTMHYJaa. A Temep MOKaXKiTh
KYJbKUY OTHE OTHOMY.

BrnpaBy MOKHaA TOBTOPUTU TPUUi.
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Tema. lepu 01 akmueHoz0 8iono4uHKy. Typusm Knac

YPOKWU Ne 7—8 Jata

3aBAaHHA:
1. HaBuMTM OCHOB TypU3My: KOMMIEKTYBaTW NOXigHY anTeuky. (8 — noBTopuUTI.)
2. Po3wwmptoBat GyHKLiOHaNbHi MOXIMBOCTI CUCTEM OpraHi3amMy WAAXOM 6iry: 6irom 3 pisHMX B. M. Ha AUCTaHLi0 15 M
Ta piBHOMIPHUM Girom.
3. BuxoByBaTy LWIBWAKICTb Ta APYXKHi B3aEMUHU MiX yuHAMK «EcTadeTolo no Kony» Ta pyxsiMBoto rpoto «Muiaye no-
NIIOBaHHA.
Micuie npoBefieHHA: CNOPTMBHA 3ana abo CNOPTUBHUIN MaAaHUMK.
IHBeHTap: ceKyHAOMIp; anTeyka 3 nikamu; 2 Kyouku; ectadeTHi nanuukuy; nepeknagnHa abo rimHacTUYHa CTiHKa.

(12 xB)

X1 YPORY
Yactuan . 03y- OpranisaniifHo-MeTOTUYHI
3MmicT ypory Hoay P R .
YPOKY BaHHSA BKa3iBKH
ITigro- |IlIukyBaHHSA B ONHY IIePEHTY, IPUBiTAHHA 15c¢ |IlepeBipka cmopTuBHOI hopMu
TOBYA OsHalloMJIeHHA i3 3aBAAHHAMU YPOKY 30c
JacTuHa

(7) Pdisuune BuxoBaHHA B 3anopispkiil Ciui. Kozanpxuii pyx B YKpaini OyB ofHieto 3 HallACKPaBiIIUX CTO-
PiHOK JiTomucy 60poTHOM HAPOAY 3a MOJITUUYHY 1 Aep:KaBHY HesasekHicTh. Kos3anTBo — 1ie efuHNUH i MOryT-
Hill popHoCcT, AKMUI TUJIHHO CTOSAB HA CTOPOXKi cBOGOAM, TiAHOCTI Ta yecTi YKpaiHu AK Hes3aJIeKHOI JeprKaBu.
Hepnapwma imosewmiii uacto masuBaiau YKpainy «KosambKoro peciry0Jikoio», a YyKpaiHIliB — «K03aI[bKOIO Halli-
€10». ¥ cucteMmi (pisMUHOr0o BIOCKOHAJIIEHHA KO3aKiB IlepeBasKaJiy irposi Ta smMarayubHi (popMy BUKOPUCTAHHSA
GisMUHMUX BIIPAB, YaCTO B IIOEAHAHHI 3 IiCHEI0 a00 My3UKOI0. BepIInHoio yKPaiHChKOI CUCTEMU BJOCKOHAJIEH-
HA J0AuHY 6yJ10 600BE MUCTEI[TBO 3alO0Pi3hbKUX KO3aKiB — romak.

(8) MeToro (ismunoro BuxoBanHA y 3anopispkiit Ciui Oysna migroroBka BoiHiB 37e6iibinoro «MimuoOi Tijo-
OyI0BH, K1 JIETKO BUTPUMYIOTH I'OJIOJ, CIIpPary, CIeKy; y BifiHi HeBTOMHI, BigBakHi, XO0poOpi Ta MaJio Iiny-
IOTh CBOE JKUTTs». 3a KO3aIbKOl «I06u» MOOYT YKpPAIHIiB, 3a JiTonmucamu, OyB Ay'Ke HACUYEHUM DYXOBU-
MU irpamu i 3mMaraJdbHUMHU (PiBUMYHUMU BIpaBaMU, IO CIIPUAIUA PO3BUTKY (PisMUHUX AKOcTel Ta (GopMyBaH-
HIO Ha IIifi OCHOBI MIiITHOTO ITOKOJIIHHA 3aXUCHUKIB BiTunsHu. PisnyHi BIpaBu BUKOPUCTOBYBAaJIU HE TiJIbKH
nasi hisumyHOI MiATOTOBKU, aje i JJid JYXOBHOTO Ta €CTeTUYHOTO BUXOBAHHS MOJIOAOr0 moKoginusa. Ilig uac
irop i BupaB AiTH MOBUHHI BUSABJIATA BUTPHUMAHICTh, VBAXKHICTE ¥ CTaBJIEHH] M0 caadmux. ¥ HaIri aHi Kosa-
ITBO Ta KO3AaIIbKUX PYX IIUPOKO IoIupeHi B XapKiBCbKOMY HalliOHAJbHOMY IlefarorivHOMY yHiBepcuTeTi
im. I". C. CroBopoau. [Iyid CTYAeHTIB MPOBOAATHCA IIOPiUHi CIOPTUBHI 3Maranusa Ha Kyook Oramana ais mif-
HECeHHdA MaTpioTHYHOTro AyXy. (1—2 xB)

Posnogin mo mopsaaky. 1,5 x8 |IIoBopoT Kpyrom Ha MicIi Bu-
IToBoporu: «Kpyrom», «JIiBopyu», «IIpaBopyu», « CTpubrOM» KOHYIOTH uepes JIiBe ILjeue Ha
IBa paxyHku. [IoBopor cTpub-
KOM BUKOHYIOTH Ha OJUH Paxy-
HOK: «CTPHUOKOM IIpaBoOpyY abo
JiBopyu!»

Xoanoa: 2xB |V xosony no ogaomy. Illepen-
0 Ha BHYTPINIHHOMY Ta 30BHINIHHOMY CKJIETIiHHI CTOIIN; roBuM KpokoM mo 10—12 kpo-
0 3i 3MiHOIO HAIPAMKY 32 30POBUM CUTHAJIOM; KiB ynepen. PosBopot. IloBep-

O pisHOBUIM X01h0U, BUBUEHI B ITOIEPeIHIX pOKaxX HaBUaHHSA HYTHCS Ha MiCIie 0 IIIePeHTHn
Bir: IIo 20— | Y komoHy mo omHoMy. Y4UHIi
O IPUCTAaBHUM KPOKOM IIpaBUM a60 JiBUM IJIeUeM yIepe; 30m |CMI' mpoAoBKYIOTH AKTUBHY
0 31 BMiHOIO HAIPAMKY 32 30POBUM CUTHAJIOM XOABOY

IlepemnKkyBaHHs i3 KOJIOHU IO OJJHOMY B KOJIOHY 110 Bo€. KoMILIeKkec paHKOBOI ririeHiuHol riMHacTHKH

1.B. n.— o. ¢. Biux — moTaruyTucs, OigHATH Bropy pyKu i 3yer- | 6—8 p. | TemMn BUKOHaAHHS MOBLILHUN
Ka IpOTrHYTHU cOuHy. Buauxarouu, HaOyTH B. II.

2.B. n.— o0auuuaM g0 crinu. Buguxarouu, HaXuJa yrnepen, pyku | 6—8 p. | Bigcraus — 1,5 Kpoku.
BUTATHYTH BIIepeJ, IParLyy4u JicTaTu [0 CTiHU Bpuxarouu, HabyTH B. II.

3. B. n.— o. ¢. Buaux — HaXWJ yIepe, 110 MOKJINBOCTI JosioHAMY a00 | 6—8 p. | TeMIr BUKOHAHHSA MOBiIbHUHI
MAJBIAMI PYK TOPKHYTHCS MifJIOTH, poOJAYM BIWX, HAOyTH B. II.

4.B. n.— o. c. Ha Buauxy nmigaaTu Hory i 3pobuTtu mig Heio pyka- [IlIo 10 p. | Korina me srumatu. Mixk ma-
MU OILIECK, pobsiaum Baux, HaOyTtu B. m. IloBTOopuTu 3 gpyroi xamu Hir 3poburtu naysy (3 c).
HOTU Temn BUKOHAHHA MOBIIbHUNA
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YacTuau
YPOKY

3micT ypokry

Ho3y-
BaHHSA

OpranisaniiiHo-MeTOaUYHI
BKa3iBKH

ITigro-
TOBUA
YyacTuHA
(12 xB)

5. B. m.— pyKa Bropy, maJjbIli CTUCHYTi B KyJlaK, HOTU Ha MIUPUHI
mieueii. 1o uepsi smina pyk

10 p.

HuxauHusa BinbHE

6.B. n.— pyKu Ha II0AC, HOTW HA IIVPUHI IJIeyell, HAXUIU B PisHi
cTopoHU: Ha3al (00eperkHO), yIepen, JIiBOpyY, IPaBopyd

Ouxanusa BinbHE

7. Crpubru

OJuxaHHA He B3aTpPUMYyBaTH.
BigHoBuTH fUXaHHg micad

OcHoBHA
JacTUHA
(23 xB)

OcHoBu Typusamy. Komnaexmayia noxionoi anmeuku

AnTeurka moBMHHaA OyTH peTeJbHO AiOpaHa I ymakKoBaHa caHiTa-
poOM y 3pyuHy i Haxiiiny tapy. Ii emicm: Heob6xizHi MexuKaMeH-
TH i mepeB’A3yBAJbHUN MaTepia A HAZAHHS IePIoi JOIIOMOTH
y BUIIQJKY TPaBM i 3aXBOpPIOBaHb. BaKJIMBOIO 0COOJIMUBiICTIO TOXif-
HOI aIITeUYKH € Te, 110 i1 KOMILJIEKTYIOTh, 3/1e6i1bI10T0, MeJUKaMeH-
TaMH, PO3PaxXOBaHNMMU Ha JIiKYBaHHA T'OCTPUX 3aXBOPIOBAHB i TpPaB-
MATUYHUX YIIKOAKeHb. AITeYKa 3a3BUYall MiCTUTBH: CTEPUJIbLHUI
ounT (1 1mIT.); HecTepuabHUME O6UMHT (1 IIIT.); MIacTUp GaKTEPUIIUA-
Hui (pisEux posmipis); oz (3eserka) (1 du.); 3HeGoIIOBANIBHI IIpe-
mapatu (mo 5—10 11T.); ToMajga ry0Ha ririeniuna; KpeM AJs AOTJIs-
Iy 3a IIIKipoIo; COHIle3axUCHUI KpeM (Hampukaam, SunBlock 30)

Haounnii mokas moximgHoi ai-
Teuku. Haragmatu yuyuaM, ge
HOBMHHA 3HAXOAUTHUCH AIlTeu-
Ka y PIOK3aKy.

Takoxx iHgUBigyasbHa amTey-
Ka MiCTUTB JIiKU, 1110 IMOBipHO
3HAAO0MATHCA OJIsT KOHKPET-
HOTO Yy4YaCHMKA, 3BaKawouu
Ha Horo cTaH 3740pOB’° s (I JIi-
KYBaHHS BJACHUX XPOHIUHUX
3aXBOPIOBAHD)

Bir i3 pisHux B. 1. Ha AUcTaHIio 15 Mm:
1) 3 HUBBKOTO CTAPTY; 2) 3 HAMIBOPHUCiAY; 3) 3 YIIOPY CUAAUN

5 xB

3abiramu o 2—3 yuHi

(7) «Ecradera nmo koxy»

I'paBui o6’eguyiorbesa y 2—4 xkomaHau. KoMaHIU IMUKYIOTHCS
B KOJIOHY IO OZHOMY Ha Bipaskax 0iroBoi JOPisKKU, 3 BHYTPIIIIHBOL
CTOPOHU, 00JIUYYSM 0 Hel, i po3PaxoBYIOThCS 3a mopagKom. Ilep-
II1i HOMepY KOMAaH/] CTAal0Th Ha 6iroBy AJOPisKKY HABIIPOTHU CBOIX KO-
mauza. KokHOMY 3 HUX AAiOTh ecTaeTHY NaIuUYKy. 3a KOMaHIO0
MmepIri HoMepHu Mmicasa MPoOiKKKU MOPisKKOI0 MMOBHOI'O Kpyra, mepe-
IaroTh ecTadeTHi HaJuUYKy IPYTUM HOMepaM KOMAaH[I, IKi 4eKalTh
Ha O6irosiit mopiskmi. Ilicis mepemaui ecraderu GiryHM CTalOThH MO~
3any cBoei komauau. OcTanHIM y KOMaHAi 0iKUTh i1 KamiTax

(8) PyxauBa rpa «Mumniaye moJroBaHHSI»

«KiT» moBMHEH JOBUTU «MHUIIKY». SIKIITO BiH ii TOpKHeETHLCH,
«MHUIIKY» BBa)KalOTh CIiiMaHOIO i BOHa 3ajullae rpy. AJjie BoHA
MOXKe «CXOBATHCA» B «HipKY». 14 11poro i#t moTpibHO cTaTu moie-
peny 0yab-skoi mapu B Kouii. Tofai « MHIIIKOIO» cTae rpaBelb, SKUH
ONnMHUBCA TPeTiM y mapi. Bin npomosikye TikaTu Bix «korta». SIk-
110 «KiT» TOPKHEThCS HOTO0, KOJHU «MHUIIKAa» ByKe cTaja B mapy,
a «TpeTiii» Iie He BCTUT ITouaTu 6ir, BiH cTae «KoToM». [lepemarae
TOM «KiT», AKMI 3HEIIKOAUB HANOLIbLIIE «MUIIOK», 1 «MHIIKA»,
sKa HaloBIIIe IPOTPUMAaIacA B I'Pi

7 xB

Ecradery mpoBogATh Ha IIKiJIb-
HOMY CIIOPTHBHOMY MalgaH4u-
Ky, III0 Mae KPyroBy OiroBy m0-
piskky. IlepeMosKHUIEIO cTae
KOMaH[a, AKa IePIIO0 IPUHO-
cuth ecraderny mammury. Ili-
CJIsI 3aBepPINeHHSA KpyTra KamiTan
000irae i3 B30BHIIIIHBOI CTOPO-
HU CBOIO KOMAaHIY i, BiMIIOBIIIN
3 MOPi’KKM, OLKUTH IO IeHTpa
noJid, Ae Bpydae ecradery ke-
PiBHUKOBIi 3Marannb

I'pa mae ma meTi dopmyBaTu
yBary, KOOpAMHAIil0, omepa-
TUBHY OPi€HTAIIiI0 B CUTYyAaIlii.
Vi rpaBii 00’eIHYIOTBCA Y Ta-
pu. OgHa mapa (MOXKHa 3a Ke-
pebom) cTae «KOTOM» Ta «MHUIII-
KOIo». [HIII mapu yTBOPIOIOTH
KOJI0: ofuH 3a omgHuM ((harTud-
HO YTBOPIOIOTBCA 2 KOJIA: 30-
BHIiIITHE i BHyTpitrHe). Bigcranb
MK cycimuiMu mapamMu mae 0y-
TH JOCTATHLOIO, 1100 MOXKHA 0y-
JIO Mi’K HUMHU ITPOGiTTH

PisromipHwuii 6ir (7) 3 xB, (8) 4 xB

3—4 xB

Temu cepenHiil, TUXaHHA BiIbHE

3a-
KJIIOUYHA
JacTUuHAa

(5 xB)

Kommiexc Bupas ajis opMyBaHHS IOCTABU

1.B. .— crosuu 6ijnd CTiHM, TOPKAIOUUCH IMOTHUJIUIIECIO0, CIIUHOIO
(mmeyuma), m’ATaMU i y TAKOMY IIOJIOKEHHI BimifiTu Bifm cTiHm
Ha 1 KpOK ymepen, IpaBopyY, JiBopyY, motiMm HaGyTu B. m. Ilo-
BrOpuTU 3—5—10 KPOKiB y pidHi cTOpOHM.

2.B. n.— te came. IIpucizaTu 3 BUIPOCTAHOIO CIIMHOIO, HE TIPUIIH-
HSIOYY TOPKATHUCA CTiHU CIIMHOIO, ITOTUJIUIEIO 1 I’ ATaMu.

3.B. n.— Te came, He BifpuBaOuu maedei, Tyayda, IOTUIUAI Bix
CTiHM — BMKOHATU BIPaBU PyKaMU, HOTaMU.

4. BepTuKaJabHUM BUC

4 XB
Hosy-
BaHHA
Ha po3-

T
yuure-

s

i BUXOBaHHS HABUUKU IIO-
TpiOHO MHPaBUJIBHO TPUMATH
cBoE Tij0. [luxaHHs BiibHE, PiB-
"Homipue. He cyryautucsa, yci
BIIPAaBU BUKOHYBATU B CIIOKiii-
HOMY TeMIli, 0e3 3aTpuUMaHb
IUXAHHSI.

ITig6urTa migcymkis

30c
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YPOK N2 9 Jata

CroxxemHo-ponbosuli ypok «MaHppiBKa okonuuamm micra» Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. ®opmyBaTy HaBUYKM Biry.

2. Po3BuBaTty WBUAKICTb, CNPUTHICTb.
3. BuxoByBaTu yBary, KMiTNI1BICTb, BATPUMKY, OPiEHTYBaHHA B NPOCTOPI.
Micue npoBefieHHA: cnopTMBHa 3a51a abo ManfaHumK.

IHBeHTap: riMHacT1YHiI naBu abo By3bKa NnoLwmnHa (2—3 WT.); BONenbonbHU M'ay.

X1 YPOKY

NiAroToB4YA YACTUHA (10 xB)

IITukyBaHHA B OOHY IIIEPEHTY.

Yuurens. Choromui, yudi, M migemMo Ha IPOTYJASHKY OKOJHUIAMEI HAIIIOTO
micra. Tam Bu mobaumTe 6araTo I[iKaBoro i He3BUYANHOIO.

VuHi #ayTh B 00Xif 3871010/ MaliJaHYNKOM Y KOJIOHY IO OLHOMY.

3HOBY JeHb I0YaBCH, TiTH,
Bci sibpasuch Ha ypoOK.

CroroHi B HaC yPOK 3BUYANHUI,
Ta BuuTs 6araTo HaC 4OTO.

Toox mopa HaM TOCIIIITUTHA —
Kauue B 1o0posK A3BiHOK.

Xaii Oyme BiH JJ1d HaC MOBYAJIbHUMA!
3a 11e MoAAKyeM Homy!

YuHi 0igxXoqaTh 40 riMHACTUYHOL JIaBU.

Mu po piukwm migifinam Tpeba 3pobuTH KiIbKa KPOKiB,

I o MicTOUKY MOBUHHI IPOUTH, Ha nporunie:xHuii 6eper mepemnTu.

ITicona mux cjaiB yuuTesad yuHi ofHe 3a OMHUM iTyTh HA HOCKaX II0 TiMHAaCTUY-

Hili JIaBi, PYKU B CTOPOHU. 3TO[OM YTBOPIOIOTH KOJIO 1 PO3MUKAIOTHCA HA IITH-

PUHY BUTATHYTHX DYK.

Yuureas. IlogonaBuin oCTAaHHIO PiUKy, MM NPUUAILIIN OO0 Jicy, Je MeIIKae

OJMH IIKaBUH JIICOBUH IIEPCOHAK.

YVuni eukonyomo 6npasu, HacaAilyuu pyxu uumeJs.

Sk TypucTH B JIici Mu :KuBeMo,
Ta y rpy Mu morpaemo:

Bsumky i BIiTKY, Iiaui pik,
CToiTh HA raJIABMHI TYPHIiK.

OuBuck CKOpiIir, KoTpa roguHal
Tik-Tak, Tik-Tax, Tik-Tax,

B sicosiit xaTuHi TyT KuBe
Isan KyspMuu — JIicHUK.

JliBopyu! IIpaBopyu!
Mu Texx MOXKEMO Tak!

CToiTh COCHOBUI Oy UHOK:
Ani 3eMIgHOK, aHI XaTUHOK...

Yuni cmasasmo PYKU HA NoAC, HAXUJLAIOMbCA.

1106 craTu cX0KUM Ha opJia Posnpasus miBeHb ABaA KpuJa.

I Hansakaru cobax, Mu Tex Mmokemo Tak!

Po3600ambv pyKu 6 CMOpoHU, NAABHO NIOHIMAIOMb | ONYCKAMb IX.

ITacTyx B Jsrici cypMuTsh B PiKOK, 3poduTh CTPUOOK.

A pycak icTh TUPiKOK. I morpanuTs Ha maropooxk!
3apas BiH, 3JIIKaBIIUCD,

Ilpucidaroms, nionimaiomov pyku 00 20/108U, BUNPAMILAIOMb 6KA3I6HI
nanvuyi, 300paxcyroiu 3aaii 6yxa, cmpubams Ha Micyi.

Ine BegMminb, IIIyMUTH B KyIllax, Ha nBox pykax, Ha IBOX HOTaxX.
CrnyckaeThbCs B AP, PeBe K BOKAK Mu Tex MosxeMo Tak!

Cmaiomp HABKONIWKU YU BUKOHYIOMb 8NPa8y 6 Hanienpucidi, nepecy-
6a10MbCA CNOYamKy 6 00HY, NOMiM 6 IHUWY CMOPOHY.

Ian Ky3pMuu mpuHic XOMyT
I «JIacTiBKY» 3ampsr,

V3aB BisKKU 1 HOBUH IIKTYT.
Mu Tex MoskeMo Tak!

Ymeopiowombe napu. ¥ koxcrniil napi — «kyuep» i «Kinv». «Kyuep sanps-
20€ KOHAY.

CmouaTky puccio, a moTim
3MiHMBIIV PUCH HA KPOK.

Kinp uepes mict ige ropzmo,
Kpoxkyiouu Buiie g0 3ipok!
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Yuni eparomoe y «konauku». Bixamov puccio cnowamky 6 00HYy cmopo-
HY, nomim — 6 iHuLy.

OCHOBHA YACTUHA (25 xB)
PyxnuBa lNpa «bgxinkun»
3a OHi€0 PUCKOI0 PO3MIITYIOTHCA T'paBIli. 3a iHIMOI0, PO3TAIIIOBAHOIO Ha Bif-

craui 15—20 M, 3HaxogAThCa 3—4 «OmKIIKM» . YUHi, BUCOKO HifHiMaouu cTersa,
iIyTh 10 «OMKiTTOK» , TPUMOBJIAIOUN:

Mu Ha JicoBY rajassiBUHY BUAIILIN, Yepes riiku Ta riuOuHU.
ITigmimaroun HOTHM BUIIE, XTO BUCOKO TaK KPOKYBaB —
Yepes KYIUKY 1 KYITUHU, He cmiTkHyBCH 1 He BIIas.

ITicas yux cai6 60HU 3YNUHAIOMbCA NOOAUIY «OOHCILOK» .
I'paBimi

T'naHb: 4yNI0 BUCOKOI ANTUHKH.

(ITionimaioms pyku zopy i cmaombs Ha HOCKU.)

BuitaroTs 3 HEOro O4KiaKu!

(«Boxcinku» ydaromov nonim pyxamu pyx, 3izHYmux y JiKmvo8ux cyznooax.)

«Bowinkm»
HK-x-x — xouemo Kycartu!

I'paBmi
IIpyakouorux He Ha3moTHATH!
Hawm ne cTpanruauii piii 61:Ki1oK,
Vreuemo cKopitre gogomy!

ITicas yux cais epasyi mikaroms. « BOxciAKU» IX HA3002aHAIOMb.

PyxnuBa rpa «MucnuBeui Ta Kaukm»

T'paBIii 06’ IHYIOTBCS V ABI KOMAHAM: OGHA — «MUCJIUBIL», iHIIIA — «KAUKMN».
«Kaukmu» mepeOyBaioTh y BeJIMKOMY KOJIi, HaKpPeCJIeHOMY IIOCepeqrHI MalgaHuu-
Ka, a « MHCJUBIIi» BiIXOIATH HA JBa KPOKHU BiJf HHOr0. Bina HIir « MUCIUBIIIB» OKpe-
CJIIOIOTH Ille OfHe Koyio. ONWH «MUCIUBEIb» TPUMAE B PYKaX BOJIEHOOJBHUI M’ AU.
3a CUrHajaoM «MUCJUBIIi» MOUNHAIOTH NEPEKUJATH M A4 y PI8HUX HANIPSIMKAaX, BOJI-
HOYAC HaMAaram4uch BIYUYUTH B «KauoK». «Kauku» 6iraiors y MesKax KoJia, YXUJIA-
oumnch Bigx m’aua. «Kauka», AK0l TOpKHYBCcA M’ A4, 3aauinae rpy. Koanu B ycix «ka-
YOK» BJIYUYMJIU, YUUTEJSb BUBHAUAE, MPOTATOM AKOTO YaCy «MHUCJIUBII» BIYUUJIHN
B yCiX «KauoK». I'paBIii minaroTbca poasamu. I'pa TpuBae. Ilepemarae Ta KomaHza,

AKa HAHIIBUAIIE «BUOMJIA» BCiX «KAUOK».

3AKJIOYHA YACTUHA (5 xB)
PyxnuBa rpa «bpaHeub m'aya»

I'pa posBuBae KoopamHAIiioO i pyxo-
By yBary. ¥Yci miTm mmKymOTbCA Y OBl

miepeHru o6JIUYUAM OJHE [0 OIHO-
ro. Ocrauuifi y mepensi rpasemns Oe-

pe M’AY i Kugae #OT0 MPOTUICIKHOMY.
ITeit rpaBensb JIOBUTH M’ AY i Kuzgae io-
TO0 TpaBIleBi HaBHmaKu, K 3a3HAYEHO
Ha cxemi. I Tag gmami. Koaum m’su mic- g g g g
TaHEThCA KiHI[A IIIEPEeHTH, TO HOTO0 KU-
IaloTh Y 3BOPOTHIN GiK Yy TOMY caMOMy
mopAAKY. SIKIIO rpaBelb He CIifiMaB M’ sS4, TO MOT0O «IIOJOHUTH» IIPOTUJIEKHA KO-
maHga. Binm moumnae rpatu 3a Hei. Ilepemarae komanga, SKa «IIOJOHWIA» SKOMOTA
OinbIlle TPABIiB 3a Yac Ipu, III0 00YMOBJIEHO 3a3Maerinb (Haupukaal, 5 XBUJIUH).

LLinkyBaHHA B ogHY WepeHry. Mia6bmTTa nigcyMmkis ypoKy
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