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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHO-TEMATUYHE NNAHYBAHHA

Ne
Tema ypox ara
a/m YPOKY il
340POB’d JIIOAUHU

1 ITigHicTh i HEIIOBTOPHICTD JKUTTA TA 3L0POB’ A JIOAMHU. Be3neKra :KUTTEiAIbHOCTL

9 ITimicHicTh 3MOPOB’: BBaeM03B’ A30K (hidWUHOI, COIliaIbHOI, ICUXiUHOI Ta JYXOBHOI OT0
CKJIaZOBUX. HUHHUKY 3J0POB’ A

3 ITorasumkwy posBuTky gutuHU. [IpakTuna pobora. BusnaueHHs piBHA (i3WUYHOrO POZBUTKY

dizuyHa CKIATOBA 3TOPOB’S

4 30asancoBaHe XapuyBaHHA. BiTaminu Ta iXHe 3HaUEHH IJid 3J0POB’ A. [IUTHUI peskuM.
3HaueHHA BOAU AJIA "KUTTA i 3[0POB’ s JIIOJUHN

5 Briue pyxoBoi aKTUBHOCTI Ha pO3BUTOK opraHismy. [IpuHIIUTIN 3arapTOByBaHHS

6 IIpodinakTuka IOpyIIeHb 30Py, CAYXY, OIIOPHO-PYXOBOTO amapary y mKoJaapis. [IpakTuuna
pob6oTa. BripaBu fi1a npodislaK THKU IJIOCKOCTOIIOCTL

7 BigHoBieHHA piBHS 3J0POB’ A Iicas XBOpPOOU

8 T'iriena moposxuuHaU pora. [IpakTuuna podora. I'iriemiunuii [OTIAL 32 TOPOKHUHOIO POTA

9 T'iriena oceuti. IloBiTps, fioro 3HaYeHHA A4 340poB’a. [IpakTuuna pobora. CKIagaHHa peKo-
MeHJanil «fK miATpUMyBaTH YUCTE IOBITPA B OCEJIi»

ComnjianpHa CKIIa0BA 3X0POB’A

10 |Tpagumii sbepeskeHHA 3M0POB’SA B POAUHI

11 3HaitomcTBO 3 JoabMu. [Ipy:kba i 3mopoB’s. [lobymoBa apy:KHiX cTocyHKiB. [IpakTuuna pobora.
Poavosa rpa «Byasmo suatiomil!»

12 IIpakTuuna pobora. MozeioBaHHA CUTYyAallil 3BepHEHHSA 3a TejiepoHaMU JOBipu

13 Bnus apysie. IIportuznia sHebaskanum npomosultiam. I[IpakTuuna pob6ora. MogenoBaHHA
CUTYyaIliil BiAMOBHY BiJ IPOIO3UILi¥i, IO MOXKYTh MAaTH HeTaTUBHI HACJIi KT

14 | PopMyBaHHS HETATMBHOTO CTABJEHHSA 10 KYPiHHSA Ta aJKOTOJIIO

15 Broiue Tesne6aueHHsI, KOMII I0TEPiB, MOOITBHUX TeseOHIB Ta iIHIINX €JIEKTPOHHUX 3aC00iB
Ha 30pOB’s

16 Bnus peksiamMu Ha pillleHHSA i MOBEAIHKY JIIomeit

17 |Iudexuiiini xBopoOu, 1[0 HAOYJIM COIiaIbLHOTO 3HAUCHHS

18 OxopoHa 310poB’s giteii. 'yMaHHe cTaBIeHH 10 JOLel 3 oco0muBuMu morpedamu. IIpakTuuna
po6ora. MoziesifoBaHHS CUTYAIlil JOIIOMOTH JIOAAM 3 0COOJIUBUMHE TOTPeGaMu

19 Haopuuni sroma. [ii zuTuHYM 3a yMOBU OIIOCEpeIKOBAHOI HeOe3MeK: IT0KeXKa B iHIIIi i1 KBap-
TUPi, iIHIITOMY OYAUHKY TOILO

20 Besneka mkosapa. IIpaBuiia moBegiHKY OijJ uac MacOBUX ITKIJIBHUX 3aX0/iB

21 Buxin is HenmepenbaueHUX cUTyallill M03a MeKaMu JOMiBKY, IITKOJINA

22-23 | Besneka pyxy mimmoxozis. CUTHAIU PeryaloBaHHA JOPOKHBOTO PYXY




a/m Tema ypokry Hara

24-25 | Bupgu epexpectb. Pyx maiimanamu

26 HoposxkHubO-TpaucnopTHi mpuroau (/[TII)

27 T'pynu goposkuix 3HakiB (6.1-6.4,6.8—6.15,7.1.4.)

IIcuxiuna i ;yXxoBHA CKIAIOBi 3MO0POB’A

28 CaMooIiHKa i moBemiHKa JIOAMHU. Y IeBHEHICTD i CAMOBIIEBHEHICTE

IToBara i camomoBara. Bubip i mocaruennsa meru. IIpakTuuna po6ora. BUKOHAHHS TIPOEKTY

29
«Mos meTa»

30 BaxaHusa, MOKJINBOCTL, 000B’ 13K, BoJis i 310p0OB’ s AUTHHYI

3BuukKH i 3mopos’sa. PopmyBanHs 3BUUYOK. [IpakTuuna pobora. BuKOHaHHS IIPOEKTY 3 (hopMy-

31 ..
BaHHA KOPUCHOI 3BUUKU

39 Po3BuTOK TBOpUMX 34i0HOCTEH. 3A0X0UEHHS OAHOJIITKIB [0 3[0POBOro crroco0y sKuTTsa. Ilpak-
TYHA poboTa. BukoHauHsa mpoeKTy «Bigomi mapamimiiiii»

33 BukoHnaHHA IPOEKTY «3L0POB’s BchoMy rosioBal» (p03pobieHHs NIAHY 8UCMABU, MEOPLO20
KOHKYPCY, NPUCBAYEHO020 3A0X0UeHHI0 YuHi6 00 300p08020 CnOCOOY HcUmmsi)

34 IIpoBeseHHs BUCTAaBU, TBOPUYOTO KOHKYPCY, IIPUCBIUEHOI0 3a0X0UEHHIO YUHIB [0 3[T0POBOrO

CcII0Cco0y KUTTA

Ilpumimka. Y YnHHIN HaBYAJBHIN mporpami He mepenbadyeHO CiTKY pPO3MOJiJly HABUAJBLHUX TONUH 3a
poszaizaMu mporpaMoBOTO MaTepiasy, OTiKe, MoJaHe KaJleHAapHe IJIaHYBaHHSA € OPIEHMOBHUM 1 MOXKe OyTH
CKOpUIOBaHe BUYHUTEJEM, 3BasKAOUM Ha KOHKPETHI YMOBU, Y AKHX BigOyBaeThCsA HaBUYAJIbHO-BUXOBHUI
mpoIiec.



300POB’A NIOANHNA Rata

Knac

YPOK 1. UIHHICTb | HEMOBTOPHICTb XKUTTA TA 340POB’A IIOAUHI.
BE3MEKA XUTTERIANIbHOCTI

Mera:

* opmyeaHHA npedOMemHUX KomnemeHmHocmetu: GOPMyBaTV B YUHIB YABMIEHHA MPO s
LiHHICTb | HENOBTOPHICTb NIOACHKOrO KUTTA; PO3BMBATU PO3YMIHHA KOXHOI AUTUHMW CBOET

HernoBTOPHOCTI; PO3LLNPUTY YABNEHHA WKONAPIB NPO 6e3neKy i Hebe3neky; yuntn pos-
Pi3HATV NpupogHi HebGe3neku i Ti, WO cTBOpUNa NoanHa; GopmyBaTV BMIHHA YXBasto-

BaTW MPaBWibHI PilleHHA Y Hebe3neyHili cuTyauii; BUXOBYBaTU GepexnnBe CTaBfIEHHS
KOXHOI0 ANTUHOIO A0 BIIACHOTO XKNTTA | XXUTTA iHWNX Nlogel;

* ¢hopmyeaHHs K/l04Y08UX KOMNemeHmMHocmeli:
YMiHHA 84umucs: GopMyBaTy 34aTHICTb OPraHi3oByBaTU CBOE poboYe MicLe, NPOABNIATH

3aLlikaBNeHiCTb 10 HaBYaHHS;
300po8’a36epexy8asbHOI: CNPUATA YCBILOMNEHHIO 300POB’A K BULLOI XKUTTEBOT LIHHOCTI;

YOOCKOHaNoBaT Gpi3nyHy CKNagoBy 300POB'Ss;

coyianeHoi: opMyBaTV BMiHHA NpaLoBaTy B Napi, B rpyni, ClyxaTv OAHe OAHOIO. ...
Tun ypoKy: YpOK 3aCBOEHHSA HOBMX 3HaHb.
O6nagHaHHA: Npe3eHTauia «KnTTa — HalBuLa LiHHICTb»; KAPTKM 3 iIMeHaMU «Hyp» | «TTeK»;

KapTKM 3 JedOpMOBaHNMU peYeHHAMY; BUpi3aHi 3 nanepy Kpyeuku, cepheyka, KBi-

TOUKW; 30WUNT i3 APYKOBAHOI OCHOBOIO (@8m. I. [l. bex maiH.).
Enirpa¢ ypoky:

XKummasa mae mineku my yiHHiCmMe, AKoO MU Xo4emo ii Hadinumu (. bepemar).

Xig ypoky

I. BCTYMHAYACTUHA

1. [MpuBitaHHA

OoGporo Bam aHA, giTu!

Bynemo BunTucs i pagitu,

OpHe OLHOMY HOIIOMATATH,
Becenumu i mo6puMu 3pocTaTu.

2. OsHalioOM/eHHsA 3 Nigpy4yHuKkom «OcHoBM 3gopoB’A» U
VuHi unTaoTh 3BePHEHHA aBTOPiB migpyunuka «JIoobuit npys:ke!» Ta osHamom-

JIIOIOTHCA 3 YMOBHUMU ITO3HAYKAMU.
— SfxuMm posaisom posmounHaEThe miapyuunuk? IIpo 1o meit posmin?

3. BnpaBa «OuiKyBaHHA».

* Bizx chbOTOOHIMIHBOTO YPOKY I OUIKYIO...

II. OCHOBHAYACTUHA

1. TMNpo6nemHe 3annTaHHA

— Iiru, cupo0yeMO IPOYUTATH TEMY ChOTOAHIIITHBOTO YPOKY (Caaild 1).

Kurra mopran — Ha¥BUINA IIHHICTE (nepuie c1060 PPA3U NPUKPUIME). oo

2. Po6orta B napax

— TIlopaabTecs Mixk co0010, 1110 AJIs JIOAUHY € HAaMO1IbINo0 IiHHicTI0?

3. TMpeseHTauisa po6oTMBRAPAX
HaiiBuimoro minHicTIO A1 JIIOOMHU €

* raubOOKi 3HAHHA;
* MilfHe 300POB’s;




° IIIacJauBa POLUHA;
* BipHa Apy:KOa...

3aciyxaBIIy BiAOOBiAi yuHiB, yuuTeJ b y3arajJbHIOE iX 1 BiIKpuBae 3aKpUTY
(hpasy.

— OTike, CHOTOAHI Ha ypoOIli MM IIOTOBOPHMO IPO HAWUIIHHIIINK cKapb Jio-
auHU — i1 KuTTA. BoHO MaeThed 1# TinbKu pas, i 414 KokHO1 — cBoe. [loBre uu Ko-
POTKe, HEIIOBTOPHE i 3BMYHE, paJicHe um cyMHe. sKUTTA KOXKHOro — Iie Jopora,
SAKOIO TiJIbKM HOMYy IIpHU3HAUYeHO HpoiTu. koo Oyae 1A mopora, 3aJeKUTh... BiJ
Koro?

3. ToBigomneHHs Temu i MeTN YPOKY

— Tewma Hamoro yporky «sKurra mogmau — Haibinabia miaHicTs. Besmeka
SKUTTEN1ATBHOCTI .

IeBizom HAIITOTO YPOKY OyIe BUCIiB: «fKIIO Xouell, 1106 KUTTs ToO1 TOCMiXHY-
JIocsI, caM ImocMixXHuCs KUTTI0» (Caaild 2).

4. Po6oTa Hap TeMOI0 YPOKY

1)  Memod «Mo3kosuli wmypm».
— MobepiTh IpUKMETHUKU OO0 cjioBa summs. (Ilacause, akmueHe, Heno-
8mopHe, Uikase, 6ypxauee, maeopye, 6e3padicHe, geceae, 8axcke, maeopuie, cono0Ke)
3acayxaBIIu BiITOBil yuHiB, yunTea b y3arajabHIOE iX i unTae BucsaoBu Marepi
Tepesu CTOCOBHO KUTTS.
e JKurra — me mranc. Ckopucraiics HUM.
e JKurra — me xkpaca. Munyiicsa HuMm.
o Kurra — me mpid. 3aiticuu ii.
e JKurra — me nminwicts. Iinyii fioro.
e JKurra — me ckapb. Bepe:xu fioro.
e JKurra — me 11060B. Hacomomkyiica HuM.
e JKurra — me 6esonusa meBimomoro. He 6ifica BcTynuTh B Hel.
e JKurra — rtaxe uymose. He mapHYyit fioro.
e JKurra — me TBoe kuTTA. Bepe:xku tioro! (Caraiid 3)

2) TexHonozis «Kpuzonam».

— AxumMu pucamu Mae OyTH HajaijeHa JIOAWHA, 100 IIPo Hel MOXKHA OyJI0 cKa-
3aTu, 110 BOHA HeJapMa OposKkuia cBoe KuTTaA? (Caraild 4)
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— YOpomoB:K YChOTO iCHYBAHHS JIOACTBA JKUTTA i 3J0pPOB’S IiHyBaJIMCA HaJ
yce. Hamri mparmypu mo6pe po3yMisn 3HaUeHHS JKUTTS i 3M0POB A IJIA JIIOAUHMH.
VY mapoaHuX IpucIiB’AX 30epersgocs 0e3iiu pisHUX mopas.

3) [pa«Cknadu npucnie’sa». Po6oma e napax.
1-it pao

e JKuTTa npoKuUTH — He II0JIe IIePerTn.

e YV KUTTi, AK Ha JOBTill HUBI.
2-it psaod

o JKurrsa name mjsa oOpUX CIpas.

* 3mM0pOB’A B alTelli He KYIIHUIII.



A

3-it psd
* Bepe:xu ogar, IOKU HOBUM, a 3JOPOB’SA — IMOKU MOJOIUMA.
* 310poB’s MaeMo — He A0aeMo, a BTpaTuBIliy — miaademo. (Craild 5)

Di3KyIbMX8UNUHKA

HoGpe Te, 1110 COHIIE CBiTUTH!
HoGpe Te, 110 Bie BiTep!
Hob6pe Te, 1110 11€i OT JIic
Pasom 3 mamu pic i pic!
Hob6pe Te, 1110 B HAIITi#A pivii
Cuns — He OpyaHa BoguIsa!
I mene maTycs pigHa

ITicsia mkoJsu 3ycrpiuvae!
Hob6pe rpaTtucsa Hagpopi!
Hob6pe BUnTHCA y TITKOJT!
Iob6pe miaBaT B CTaBKY!
Hobpe, Te 110 s KUBY!

4) YaeHa noOopoXx.

— Kurra nronuHu HemoBTOpHe i HesaminHe. AOu iioro y6epertu, HEOOXiZHO
nbatu mpo Gesmexy. ChoromHi Mu 3’sACyeMO BUHUKHEHHS i 3HAUEHHS CJIiB Oe3nexka
1 nebesnexa.

IIpomonyro BaM 3qiiCHUTU YABHY IIOJJOPOXK y JaBHi Yacu, KOJIU CJIOB’ THU IIOKJIO-
HsaJuCcA 6araTboM 6oram.

ITomisxk Hux Oyam pobpuit 6or Uyp i samit Ilexk (yuumenwv posdae kapmku
3 ixnimu imenamu). Tam, ne 6yB Ilex, mamyBaau 30 i HempueMmHocTi. (Yuumenw
npononye Ilexosi gidiiimu.)

— 3apas TyT Bu Bci 6e3 Ilexka. Orixe, TyT Hemae 3ma. Tyt Gesmexa. ([1ek
nidxodumus.)

— Temnep ue 6e3 Ileka, To6TO He 6e3 37a. BiamoBigHo, € TMX0 i HEIPUEMHOCTI,
Hebesmeka. (Caaiid 6)

5) Po6boma 3a niopy4yHukom (c. 7).
— fxy curyalliro BBasKaoTh 0e311eUH00?
— fxy curyalliro BBasKaroTh HeOEe3IMeUHO0 ?

6) Pob6oma 8 30wumi3 OpyKo8aHoOI 0CHOBoIO (. 4-5).

— Posrapaiite kpocBopp. (Biitna, oxceneduys, 0yps, noijicexca, zpo3a, noGiHbv,
enidemis, KOHQAIKM, a8apis)

BuxkopucToByoun BifmoBifi KpocBopaa, YUHI 3aII0OBHIOIOTH TaOJIUITIO.

Heb6esnexu, cmeoperi 1100uHow0: BiliHa, I0XKexKa, aBapisi, KOHQIIKT, emigemis.

Heb6esnexu, cmeoperi npupo0doro: oxkeaenulss, 0yps, rposa, IOBiHb.

7) Pob6oma e zpynax.

HiTu 06’e€IHYIOTBCS Yy TPU IPynu. S3alUCYIOTh Ha apKyIlax mamnepy KiabKa Ipu-
KJIafiB HeOe3MeUyHUX CUTYyalliil, mosHauatouun ix Jitepamm «II», «JI» («II» — npu-
poda, «JI» — aduna).

e Ilorpanutu mix snuBy. (I1)

e I'parucsa Ha OyaiBenbHOMY MaiigaHuuky. (/1)

e ITorpamnuru mixg Hamazg 6e3gomuol cobaku. (J)

e BMUKaTH eJeKTpOonpuag MOKPUMHU pyKamu. (/1)
e IlepebGiraTu gopory Ha uepBoHe cBiTsI0. (JI)

e (CicTu B MaImuHy a0 HesHaitomol soguan. (J1)

* Oomoposurucs. (I1)

BucHosok. BinbiricTs HeOe3IMeYHUX CUTYyallill, ¥ SKi MU IOTPamIA€EMO, BUHU-
KaloTh 3 BUHU CaMOl JIIOANHU.




8) Po6boma Hao kaskoio.

— IIpouuraiite «Kasky mpo aBox xabok» (c. 8). (Ileped wumarnuam 00uinibHO
NOACHUMU, W0 MACJLO MONHA He MIAbKU KYNUMU 8 MA2a3UHi, aje il npuzomysamu
camomy. I[ns 4020 HeoOXiOHO KOLOMUMU CMEMARY, i 32000M 8 Hill 3’ A8AAMbCS 2PY-
douru macaa.)

— MHaiiTe BigmoBini Ha 3anmuTaHHA.

* Yomy saruHyJjia ogHa xabxa?
e Yp gmana apyra »kabka, 1o Oopcarmunch, 3i0’e Ipygouku Macja, aki ii Bps-

TYIOTH?

* AJle yoMy BOHA IIPOJOBXKYBajiacsa bopcarucsa?

9) Po6oma Hao de(hopMoB8aHUM peYyeHHAM.

— IIpouuraiiTe peueHHA.

« MJIOKIH EH MAKCVYIIO UKVP OEPEII IOOKEIIBEBEH. (Hixoau He onyckail

PyKu neped Hebe3neKor.)

e NIOKBA3 ACUPOB A3 €OBC ATTUWK. (3asxacdu 6opucsa 3a c80€ summs.)

BucHosok. IloTpanuBiiiu y He6e3IIeKy, 3aBK AU OOPUCS 32 CBOE JKUTTA.

10) [pakmuyHa poboma.

Yuurenasb pos3gac IiTAM KPYKEUKH, Cepaeuka, KBiTouku. IIpomonye o6’ egHaTucsa
B 3 IpyIH BiAIOBiIHO IO TOTO, IO 3 Ha3BAHUX IIPeAMeTiB mictaaocsa yuHesi. Ko:xHa
rpymna OTPUMYE CUTYyaIlilo, OINCAHYy B HiAPYUYHUKY Ha c. 9. AHaII3yI0Th 3aIIPOIIOHO-
BaHI ZiThbMU BapiaHTH Ta 00MpPaOTh HAMKPAIITHIA.

. 3AKNIOYHA YACTUHA

Pecpnexcisa

— YoMy KUTTA — Iie HalBUIIA ITIHHICTDH?

— XT0 Mae TypOyBaTHCH IIPO TBOE JKUTTA?

BucHosor. Ilpupoma momapyBaja HaM HaWIiHHIMNUEA cKapd — EKHUTTA.
A sxutra — 1e mu. I Mmu nmoBuHHI 6epertu #ioro, IiHyBaTH, JIOOUTH.
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YPOK 2. LIJTICHICTb 3J0POB’A: B3AEMO3B’A30K ®I3UYHOI, Aara

COLIAJIbHOI, MCUXIYHOI TA YXOBHOI MOro CKNAAOBUX. Knac

YAHHUKWN 300POB’A

MerTa:

* ¢hopmyeaHHA npedMemHUX KOMnemeHmHocmeli: CbOPMyBaTV B YUYHIB YsIBIEHHS NMPO
CKNafoBi 300POB'A, BiKOBI 3MiHV OpraHi3aMy, YUIHHMKM, L0 BMNJIMBAlOTb HA 340POB’'S; yunuTn

BCTAHOBJ/IOBATN B3aEMO3B'A3KN MiXK CKNajoB/MK 300POB’A, BMKOHYBaT/ HaByYasibHi Ta
bi3nYHI HaBaHTaXKeHHA BiAMOBIAHO O CBOIX MOXIMBOCTEN; BUXOBYBaTW ANCLUMIIHOBA-

HiCTb, BiANOBIOANbHICTb;
* ¢hopmyeaHHsA KJII0H08UX KOMNemeHmMHocmelu:

YMiHHA 84umucsa: GopMyBaTV 34aTHICTb CAMOOPraHi30ByBaTNCA [0 HaBYasbHOI AiAsb-
HOCTi, OpraHi3oByBaTV/l CBO€E poboue MicLe;

300p08’Aa36epexxys8asbHOI: CNPUATU YCBIGOMIIEHHIO 300POB'A AIK BULLOT >KUTTEBOI LIiHHOCTI;
coyiasibHOI: PO3BMBATX BMIHHA NpaLioBaTu B rpynax, BUCyXOBYBaTK OAHE OfHOrO.

Tuin ypoKy: ypOK 3aCBOEHHA HOBUX 3HaHb.
O6nagHaHHA: nNpe3eHTalia «CKNAafoBi 30OPOB’A»; 30LUNT i3 JPYKOBAHOI OCHOBOK. s

Enirpa¢ ypoky:

Piy He 8 wnsxy, AKUG MU OBUPAEMO,— e
Obpamu winsax 3mMywye me, Wo 8cepeduHi Hac.

O.TeHpi

Xia ypoky

I. BCTYMNHA YACTUHA
1. McumxonoriuHe HAMAWTYBAHHA

Bnpasa-eHepeizamop

Byabre 3nopoBumu,
Byabre macausumu,

Byabre posymHuUMU,
Byawsre kpacuBumu!

2. BnpaBa «Ou4iKyBaHHA»

* Bizx cbOTOOHIMIHBOTO YPOKY S OUIKYIO...

II. OCHOBHAYACTUHA

1. Po6oTa Hapg 3aragKoio

¢ Ko BOHO € — MapHO TPATUMO, He J0aEMo,
A Kouu #ioro He cTame — BIAHAMM O yCe,

IITo6 moBepHyTH Hazan. (300pos’s)

— 3BicHO, IIe 310poB’d.
p

2. becigpa
— IlTo Bu 3HaeTe mpo 370poB’sa?

— YoMy KamyTh, ITI0 3OPOB’ ST — BCBOMY TOJIOBA? s
— MoJkHa BTPATUTH I'POIIIi, SKech 6ararcTso. IK BUTpauarTh 340POB’s?

3. [MoBigomneHHAa TemMu i MeTu YPOKY

— Illo Take 3mOpPOB’sA, BU ByKe MaeTe ysaBiaeHHA. 11106 H0TO 3MIITHIOBATH i HE ...
BTpadaTu, HeOOXiTHO 3HATHU, 3 UOTO BOHO CKJIANAETHCH, AKi UMHHUKK BILJINBAIOTh
Ha HBOTO. Ile € 3aBAAHHAM HAIIIOTO YPOKY. s

4. MMpo6nemHe 3anUTaHHA

— 3 Y0ro CKJIafaeThCA 300POB’sa?
— 3 uumMm iioro mosxkHa nopiBasaTu? (Po6oma 6 napax.)

X




5. [MpeseHTauia po6oTu B napax

— Ha sanuranua «Illo Take smopos’si?» cyuacHa Hayka Hauiuye 300 BusHa-
uyeHb. ChOrOHI BU caMOCTifiHO 3’sICyBaJIM, AK PO3yMieTe MOHATTS «3I0POB’I».

3I0poB’A — OaHE 3 OCHOBHHUX [)KepeJsl PafoCTi, I[acaIMBOI0 IIOBHOI[IHHOI'O
SKUTTS.

3I0pOoB’s1 — IIe CTaH MKUTTA i JisIIBHOCTI JIIOAMHY 32 YMOBH BiJICyTHOCTI XBOPOO,
¢isnuHUX HedeKTiB, ICUXO0JIOTiuHe, collialbHe i TyX0oBHEe 6JIaromoaydds.

Hitu ysiBAAOTH, IO 3A0POB’S — Ile KBiTKa, a MEeJIOCTKU — Ie CKJIaJoBi
3nopos’a. (Caraiid 1)

— JlioguHa — »XuBUM opraHiam. BoHa pocre i podBuBaeThcs. Y Hel 3MiHIOEThCSA
Maca Tija, 3pict, poamipu Bcix oprauiB, m’asu, cuia. KoskHa JroguHa Mae CBiit
KOJIip IIKipH, BOJIOCCS, CBill MyJbC, YaCTOTY AUXaHHs. BoHa CIIPOMOKHA BUKOHY-
BaTU AKYCH Jif0: pyXaTUCsd, IPAIIOBATH. ¥ Ci I[i TOKa3HUKU € (PiBMUYHUMHU ITOKA3HU-
Kamu 310poB’ . TobTo e — ¢pisuune 3gopos’s. (Caraiid 2)

— VYce cBOE JKUTTA BiJf HAPOIKEHHS M0 CMEPTi JoanHa IepedyBae B OTOUEHHI
iHIMX Jofeil, MeBHUX COIiaJbHUX Ipym (cim’s, dumsaduil cadok, WKOLA, KJLAC).
YV mux comiaapHUX rpynax JIOJWHA CTA€ TAKOH, SIKOI X0UYe CTAaTH, IIOBOAUTHCS
3 JIIOJbMU TaK, SIK X0ue, 11100 IoBoAuINCH i3 Heto. Ile o3HaKM coIlliabHOI CKJIaJ0BO1
3popos’a. (Caraild 3)

Bing Toro, aK JdoguHA IOBOIUTHMETLCA 3 IHIIMMU JIOABMU, AKUHA MIJIAX CTAHOB-
JIeHHS BOHa co0i Bubepe, 3a1eKaTUMYTh 11 CAMOIOYYTTS Ta IIOBEeAiHKA KOMKHOTO OTO-
yyouoro. HeBMiHHSA BOJIOAITH IIOYYTTAMHU Ta €MOI[IIMU BILJIMBA€ HA IICUXIKY JIO-
IUHU, TOOTO IICUXiuHy, a00 eMOIifiHy CKJIag0By 340poB’a. (Craild 4)

YerBepTa CKJAL0BA 3M0POB’A — AyxXOBHA. Bes Hel JiioguHa He MOKe IIPOKUTH.
ITe posymHa gymMKa, Becejia BIada, o0poTa, MyApe CJI0BO, miupe cepie. Ile Bminusa
6aunTy MpeKpacHe y JOBKiJIi Ta B co0i, ymiHHA yxBasatoBaTu pimenus. Ile Hopma
MOBeIiHKU, YUUHKMN, BUOIpP KUTTEBOTO MIIAXY, PO3YMiHHSA CYTHOCTI HABKOJMIII-
HBOT'O CBiTY, MicCIld JIOAMHU B IIPUPO/Ii I CYCIIiJILCTBI; I1e Bipa JIOAWHU B CBOI CHUJIU,
YMiHHS CTaBUTH METY i JOKJIAAATU 3YCUJIb AJIA Il JOCATHEHHA. 3aBAIKU JYXOBHOCTIL
JoauHa crae ocobucrictio. (Caraiid 5)

6. @i3KynbTXBUINHKa

Bnpasa «TpeHyemo emouyii»
— Hacynurucs, ak:

* OciHHA xXMapa;

* cepAuTa JIOLUHA;

* 3JIa YapiBHUIA.
— IlocmixHYyTHCH, AK:

* KiT Ha COHIIi;

* caMe COHIIE;

* BypariHo;

* XUTpAa JIUCUILA;

* BeceJia JUTUHA;

* JIIOAWHA, AKA Mobauyusa JUBO.

7. Po6orTa 3a nigpyyHuKom

1) YumaHHa mekcmy (c. 10).

— Sk Bu posymieTe BUCIIB «300POB’s 3a TPOIIIi He KYIIUII, TA PO3ILJIaYyBaTUCS
HUM MOJKHA CKiJIBKY 3aBIOJHO» 7
— HagegiTs npuKIagM, KOJU JIOAU PO3ILIAUYIOTHCSA CBOIM 3J0POB’ M.

2) CamocmiliHa po6oma 3a niopy4yHukom y epynax (c. 11).

Vuni 06’eguyoThesa y 4 rpynu. 3a JOIOMOI'0OI0 Maji. 2 CTBOPIOIOTH ILIAKATH
3 O3HAKAMM KOXKHOI CKJIamoBoI 310poB’s1. [Ipe3euTyoTh CBOI po60OTH B KJjaci.
1-wa epyna. Ilnakar «PisuyHe 3M0POB’sI».
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2-2a epyna «ConiasbHe 300POB’A».

3-ma epyna. Ilnmakar «Ilcuxiune 370poB’a».

4-ma epyna. Ilnaxar «lyxoBHE 3L0POB’sI».

Bucnosok. 3n0poB’d JioguHu — Iie ii ¢isuunHe, mcuxiuHe, coriaJbHe i TyxXoBHE

6JIarOIMOJTyUds.

8. [pa«Yni3Hal cknagoBy 340pOB’A 3a MantoHKaMu» ((1aiid 6)
VYuni o6’egnani y 4 rpynu («@isuuna», «Ilcuxivna», «CouiaavHa», «Iy-

xo08Ha»). OmleckaMu BOHM BM3HAYAIOTHh BiANMOBiAHICTL MaJIOHKA A0 CKJAaJZOBOI
310pOB’4.

JiTu rparoTh Ha My3UYHUX iHCTpyMeHTaX. (/])
Xaonuuk maaue. (I7)

Hitu rpaforscea irpamkamvu (C)

HiBumHKa pOOUTH 3apAaKy. (D)

HiBunnka uynrae. (/)

XJI0OuuK 3 JiBUMHKOIO UAyTh pasoM. (C)
Cim’a saiimaeTbes criopToMm. (D)

Hurmnaa mastoe. ()

HiBunHKa KPYTUTH 00pyU. (P)

9. [MpopoBKeHHA po60TU 3a NiAPYYHUKOM

1) YumaHHs (i 062080peHHA cumyayii 3 x1on4yukom AHOpilikom (c. 12).
— IiTu, uu icHye 3B’ A30K MisK CKJIQTOBUMHU 300POB’I?

— IIpo AKY CKJIamOBY 3T0POB’ A 3a0yB XJIOMUNK ?

— 1o 4oro Iie MOsKe IIPU3BECTU?

— IITo Bu MoKeTe fioMy mopaguTu?

BucHosok. Yci ckaamoBi 3M0poB’ A B3a€MOIIOB’ I3aHi.

2) YumaHHA mekcmy npo YUHHUKU, Wj0 8NJIUBAIOMb HA 300po8’s (c. 13).

TexHonozia «AcoyiamusHul Kyw» (Cnado 7)

— fKi YMHHMKK BIJINBAIOTh HA 340POB’A?
— $Ix Ha 3[0pPOB’ s BIJIMBAIOTH IPUPOAHI UMHHUKN ?
— fAKy HebOesmeKy A 340POB’SA MOKe CTAHOBUTHU 3a0pyAHEHHS HABKOJIMII-

HBOTO cepegoBuIna?

10. Po6orta B 30wWwnTi (¢. 6-7)

3as0aunsa 1. CKIaau 3 YaCTUH PeUYeHHs IIPUCIiB’d i sanuinu #oro. IloscHu, 1110

BOHO IIO3HAQYac.

T'porri sary6uB — mebararo saryous,

yac 3aryouB — bGaraTo 3aryous,

a 370poB’s 3ary0uB — yce 3aryous.

3a60anHsa 2. 3anuily B TaOJIUIL YUNHHUKH, 1110 BILINBAIOTL HA 3[I0POB’ .
YWHHUKY, 1[0 CIPUSIIOTH 30p0B’10: (hisuUHi BIpaBu, JOTPUMAHHSA PO3SIOPAIKY

IHs, TirieHa, 3arapTyBaHHsA, KOPUCHE XapuyBaHHS.

YUHHUKY, 0 MIKOAATH 3M0POB’I0: 3JOBKMBAHHS COJIOAOINAMM, TIOTIOHOIA-

JIiHHS, aJIKOT0JIb, 3a0pyAHEHEe cepeoBHUIIe.

3asdauns 3. IllpounTait y Tabauili o3uaku 3gopos’a. Hanumm 6i1sa HuX Bigmo-

Bigui sitepu: «®» — disuunoro 3gopos’s, «II» — mcuxiunoro 3gopos’s, «C» — co-
IiaJbHOTO0 3M0POB’d, «Jl» — AYXOBHOTO 30POB’4.
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. 3AKNIOYHA YACTUHA. PEDJIEKCIA
TexHonoezia «He3akiHYeHe peyeHHA»

— 3akiHuiTh peueHHA.

11106 6yTu 3MOPOBUM...

11106 maTu 1py3iB, HEOOXiAHO...
IIxiggauBi 3BUYKH...




YPOK 3. NTOKA3HUKU PO3BUTKY ANTUHWU. NPAKTUYHA POBOTA.
BU3HAYEHHA PIBHA ®IBNYHOIO PO3BUTKY

Mera:
* hopmyeaHHA npeOMemHuUX KomnemeHmMHocmeu: $OpMyBaTu B YUHIB YABJIEHHA NMpPO

UMHHWKK, WO CPUAIOTb FAPMOHINHOMY, Gi3UHOMY PO3BUTKY; MOACHUTU HEOOXIOHICTb
HOpPMasbHOI MacK TiNa; YYMTM BU3HAUYaTU piBEHb CBOro Gi3VYHOrO PO3BUTKY; BUXOBY-
BaTW 6aXKaHHA BECTN 300POBUIA CNOCI6 XNTTA;

¢opmyeaHHs KNOY0BUX KOMNemeHMHocmeu:

yMiHHA 84umucsa: GopMyBaTV 34aTHICTb MNaHyBaTK CBOI Aii, AOBOAWUTN CBOK pobOoTy O
KiHUSA;

300p08’a36epexy8asbHA: BUXOBYBaTW GaXKaHHA y AiTell BECTV 340POBUIA CMOCIO XKUTTA;
coyiasbHA: yYNTU NPOAYKTUBHO CMiBMAPALOBaTK 3 PI3HUMM NapTHepamu B rpyni.

Tun ypoKy: ypoK 3aCBOEHHA HOBMX 3HaHb.
O6nagHaHHA: TabnnuA «BiKoBi nMepiogn Po3BUTKY AWTAYOrO OpraHiaMy»; apKywi nanepy

dopmarty A5; 5 mantoHkis, undpu (1, 2, 3, 4, 5); MiKpODOH; 30T i3 APYKOBAHOK OCHO-
BOIO.

Enirpa¢ ypoky:

Hema wiaacms 6e3 300pos’s.

Xia ypoky
I. BCTYNHA YACTUHA

1. HanawTyBaHHA Y4HiB Ha YpOK
— ITocmixHIiTECA OIHE OJHOMY, 11100 HaM IIPUEMHO OYJI0 CIiJIKyBaTHCA.

Hesisz ypory:
XTO 3I0POBUIA, TOM CMi€THCA,
Bce fiomy B »KuUTTi BHaeTbes.
Binu gosae Bci Beprmuaum —
ITe & wymoBo M1 ToguHMI!
2. BnpaBa «OuiKyBaHHA»
Biz chorogHIIITHBOTO YPOKY S OUiKYIO...

Il. OCHOBHA YACTUHA

1. TexHonoria «Mo3KoBUI WTYpPM»

— $Ki YMHHUKY BOJIUBAIOTH HA 30POB’ A JIIOAUHMI?

— Il o HaitbisbIlle BIIMBAE HA 3M0POB’ A JIOAUHY ?

— Yu moroasxyeTeca BU 3 [YMKOIO, IO BCi IiTH IIBUJKO 3POCTAIOTH i PO3BUBA-

0ThCs?

2. CrBOpeHHA npobnemHoi cuTyauii
Ha gomrii mpukpinuseni 5 mantoHKiB i 5 udp.
3as0annsa. BusHauTe mMOCIiJOBHICTh PO3BUTKY JfoauHMu. [lodHaUTe MudpamMu 1o

OCJIiJOBHICTB.

«HemoBma» — 1
«JomKkinpHATaAY — 2
«IIxomapi» — 3

«Jlopocai» — 4

«JItomu moxmioro BiKy» — 5

3. MoBigomneHHA TeMM i MeTN YPOKY
— Cporogui Ha ypoIli Bu AisdHaeTecsa PO UMHHUKU, III0 CIPUAITH TapMOHil-

HOMY (PiBMUHOMY PO3BUTKY, HaBUMTECS BU3HAUATH PiBeHb cBOro (hi3sMYHOTO PO3-
BUTKY.
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4. PosrnapaHHA cimeliHMX anb6omiB i3 poTorpadismm yuHis

Yuui 3a ¢ororpadiaMu BU3HAUAIOTH 3MiHM, IO BiAOyJIHCH i3 TUTUHOIO MPO-
TAroM 8—9 POKiB JKUTTA.

5. Po6orta 3a Tabnuuelo «BikoBi nepiogn po3sBUTKY AUTAYOro opraHismy»
Hemosas — mo 1 poky.

fAcenpuuit — Big 1 go 3 pokis.

Homkinbuuit — Big 3 1o 6 poKis.

IIxinpuuit — Big 6 o 18 pokis.

6. [Ipa«JlonoBHM peyeHHA»

YuuTenb 3aUNTy€e MOUYATOK PEUEHHSA, a YUHI 3aKiHUYIOTH I10T0, 3a3HAYAIOUH BiK,
Ipo AKUH igeThbes.
* HaBuaroTbcd y IITKOJi, CyMJiHHI, cTapauui — 1e gaitu (... 6—18 poxia).
* Yacro izars, 6araro cuirars — ... (dimu 6id 1 0o 3 pokis).
e CraBnars 6esyiu sanuTads — ... (dimu 6id 3 do 6 pokis).
Buchnosok. KoxxHUi BiKoBUii mepios Mae cBOi 0COGJIMBOCTI Ta O3HAKHU.

7. Po6orta B 30wwunTi (c. 8)
— Posmmu@pyiite saragky Ta sanumiiTs ii pasom i3 Biaragkoi. Hamasroiite 10
Hel lJIrocTpalliro B paMoOYIri.
e XTO BpaHI[i XOOUTh Ha YOTHPHOX HOTaX, yAeHbL — Ha JIBOX, a BBeUuepi — Ha
tprox? (JI[10duna)

8. Pob6orta 3a nigpyuHukom (c. 14-18)

1)  YumaHHa mekcmy (c. 14).
— HasBu 03HaKu TBOTO IIBUIKOTO 3POCTAHHSA i POBBUTKY .

2) Poboma e zpynax.

[pa-nanmomima 3 pyxamu «Bidzadali 8ik moO0uHU»

Bukonatu 3aBmaHHA Ha c. 14. [[iTM MalOTh IPOJEMOHCTPYBATH 3aHATT, PYXU
JIOJWUHU IIEBHOI'O BiKy, O6’€I[HaBH_II/ICI:; y 5 T'PpyI 3a eTallaMu KUTTA JIIOOAUHNA. Pemrra
MaloTh 30TafaTUC, IPO AKY BiKOBY KaTeropiio Haerbes.

3) becioa.

— Ilpuragatite, 3 UM MU IOPiBHIOBAJIU 300POB’ a? (3i cmisbyuKom)

— Yu MorJam MU CHUIITH HA CTiJbIli, SKOM BCi YOTHMPU HIKKM MaJId Pi3HY JOB-
KUHY?

— Tak camo i 3M0pOB’A JIOAMHN: BOHO OyJe MiIlHHM, SKINO IPUIIIATHA OLHA-
KOBY yBary pism4yHOMY, ICUXIYHOMY, COI[iaJIbHOMY i YXOBHOMY PO3BUTKY.

4) YumanHa mekcmy «[apMoHiliHuli po38umok siloduHu» (c. 15).

— $IK c10BO 2apMmoHis TIepeKIATAETHCS 3 TPEIIbKOI MOBU?

— Sk HeoOXimHO A6aTU IIPO CBOE TiJO AJIA (PiBUUHOTO POZBUTKY?

— Sk moTpibHO AOATHU HPO CBili HICUXiYHUN PO3BUTOK?

— fki mjomeHHi cripaBu mependadae TBil coiaabHUI i JYXOBHUI POSBUTOK ?

Di3KyNIbMX8UNUHKA

Yuurenb HasuBa€ IMeBHY Hil0. SIKIIIO BOHA KOPHCHO BIJIMBA€ Ha TapMOHiHHUI
POSBUTOK JIOAWHU, AiTH IMiACTPUOYIOTH i MifHIMAIOTh PYKU; AKIITO 3aBAA€E IITKOAU —
TIPUCiTaoTh, OMMyCKAIOTh PYKH.

e Typ6yBaTucs npo CBifiCbKUX TBApPUH.
* VYBiUIMBO POSMOBJIATH 3 JIFOAbMU.

e Ilepernapartu cTpaiuiHi pinbMuy Ha Hid.
* Yucruru 3you.

e Ictw wincn i cyxapuxm.
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e YpuraTu BeceJsi KHMMKKIH.
e Hacwmixarucsa map JI0IbMU.

5) Texuonozis «MikpoghoH».
— 3a aKUMU O3HaKaMHU MOJKHAa CKasaTH, I10 JIAUHA (PisuUHO rapMOHiITHO PO3-
BUBaETHCA?

6) YumaHHa mekcmy «[loKa3HUKuU ¢izuyHo20 po3sumky» (c. 15).

— HasBiTh 03HaKu rapMoHiiiHOTO (h)i3UUYHOTO PO3BBUTKY .

— SIK KOHTPOJIIOBATU IPABUJIBbHICTE (Di3MUHOTO PO3BUTKY ?

— 3apas MU JiBHA€MOCs, YOMY BaKJINBO KOHTPOJIIOBATU Macy Tija.

7) Po6oma 8 napax.
— HoBexniTh HEOOXiAHICTHL KOHTPOJIIO MaCH Tijia.

8) YumaHHa mekcmy «Homy eaxknueo» (c. 16).

O6’emunatu giteir y mapu. KokHili mapi matu apkymr mamepy gopmary Ab.
3ampomoHyBaTH 3alluCaTU IPUYNHU, 10 MOKYTh ITPU3BECTH M0 OKuUpinua. O6roBo-
puTu. 3anucaT HACJIAKHT, M0 IKUX MOKe IIpU3BecTu 3aiiBa Bara. O0roBopuTH.

Bucnosoxk. 11106 6yTu 3m0pOBUM, CJifi KOHTPOJOBATU cebe, HAMAramodYuch He
TJIAAIIAaTH.

9. [pakTnyHa po6oTta «BusHauaemo iHgekc macu Tina (IMT)»

BukopucToByooun BjacHI mapaMeTpu Macu i 3pocTy, BUMipAHiI BIoma 3 0aThb-
KaMu, JiTh MaloTh BUKOHATH 3aBAAHHS Ha ¢. 16 migpyunuka. PesyabTaTu samucaTu
B 3omuT Ha c. 9. 3uaiiTu mokasuuku IMT moxkua Ha ¢. 17 migpyunura (okpemo 015
xaonuukise i dieuamok). AHaid pe3yabTaTiB ymimnieHo Ha ¢. 18.

— PesyabTaTin 06roBopiTh yaoma 3 6aTbKaMMu.

. 3AKNMIOYHA YACTUHA

Pechnekcia

— Il o maitbinbiire cmomo6aI0Ccsa Ha ypoIri?

— Ha axkowmy erarmi ypory cTuKajucd i3 TpyaHoIamu ?

— IITo osHauae zapMoHiliHUilL hidunHUll po3eumor?

— Yu BimmoBimaroTh TBili 3picT Ta Maca BiKoBiit HOpMi?

— SIKi BIpaBu TH BUKOHYEIII IJIA HOPMAJIBbHOTO (hiBMIHOTO POBBUTKY ?
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