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ПЛАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Фізика, 8 клас

Підручник Задачники*

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Розподіл годин

Тема За програмою За планом

Розділ 1  Теплові явища 30 (3 — навчальний проект) 29 (3 — навчальний проект)

Розділ 2  Електричні явища  Електричний струм 30 (3 — навчальний проект) 30 (3 — навчальний проект)

Резерв 4 4

Усього 70 годин, 2 години на тиждень 70 70

Графік письмових робіт

Розділ Письмові роботи Дата проведення

Розділ 1  Теплові явища Самостійна робота № 1
Лабораторна робота № 1
Лабораторна робота № 2
Контрольна робота №1
Самостійна робота № 2
Самостійна робота № 3
Навчальний проект № 1
Контрольна робота № 2

Розділ 2  Електричні явища  Електричний струм Самостійна робота № 4
Самостійна робота № 5
Лабораторна робота № 3
Лабораторна робота № 4
Лабораторна робота № 5
Контрольна робота № 3
Самостійна робота № 6
Навчальний проект № 2
Контрольна робота № 4

Усього письмових робіт Самостійних робіт — 6
Лабораторних робіт — 5
Навчальних проектів — 2
Контрольних робіт — 4

Демонстраційний експеримент

Розділ Демонстрації

Розділ 1   
Теплові явищ

1  Дифузія газів, рідин  
2  Розширення тіл під час нагрівання  
3  Модель броунівського руху  

4  Зміна внутрішньої енергії тіла внаслі-
док виконання роботи  

5  Принцип дії теплового двигуна  
6  Моделі теплових двигунів

Розділ 2   
Електричні явища  
Електричний струм

1  Електризація різних тіл  
2  Взаємодія наелектризованих тіл  
3  Два роди електричних зарядів  
4  Подільність електричного заряду  
5  Будова й принцип дії електроскопа  
6  Електричний струм і його дії  
7  Провідники і діелектрики  
8  Джерела струму: гальванічні елементи, 

акумулятори, блок живлення  
9  Вимірювання сили струму амперметром  

10  Вимірювання напруги вольтметром  

11  Залежність сили струму від напруги на 
ділянці кола й від опору цієї ділянки  

12  Вимірювання опору  
13  Залежність опору провідників від до-

вжини, площі поперечного перерізу 
й матеріалу  

14  Будова й принцип дії реостатів  
15  Послідовне й паралельне з’єднання про-

відників  
16  Електроліз  
17  Струм у газах

* В якості приклада у посібнику надано домашні завдання за задачником «Фізика  8 клас : збірник задач / 
І  М  Гельфгат, І  Ю  Ненашев — Х : Вид-во «Ранок»,  2016»
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Дата _______________________

Клас _______________________

____________________________

Учитель _____________________ПЛАНИ-КОНСПЕКТИ УРОКІВ
Розділ 1. ТЕПЛОВІ ЯВИЩА

Урок № 1. РУХ МОЛЕКУЛ І ТЕПЛОВИЙ СТАН ТІЛА. ТЕМПЕРАТУРА. 
ТЕРМОМЕТРИ. ШКАЛА ЦЕЛЬСІЯ. ТЕПЛОВА РІВНОВАГА

Мета уроку: увести поняття температури, надати учням уявлення про способи вимірю-
вання температури, пояснити будову та принципи роботи приладів для вимірюван-
ня температури; увести поняття теплової рівноваги; показати практичну значущість 
набутих знань.

Тип уроку: комбінований.
Обладнання та наочність: портрети Цельсія, Галілея, ртутні та спиртові термометри.
Відеофрагмент або комп’ютерна демонстрація: залежність швидкості руху молекул 

від температури.

Хід уроку

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ЕТАП 

ІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ

Запитання для фронтального опитування:
 � Охарактеризуйте внутрішню будову тіла 

ІІІ. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ

План вивчення нової теми:
 y Залежність швидкості руху молекул від температури 
 y Теплообмін 
 y Стан теплової рівноваги 
 y Температура 
 y Вимірювання температури  Термометри 
 y Температурна шкала Цельсія 
 y Температурна шкала Кельвіна 

Опорний конспект

Термометри

Контактні

Особливістю є необхідність теплового 
контакту між датчиком термометра  
й середовищем, температура якого  

вимірюється

Для вимірювання немає потреби в те-
пловому контакті середовища й прила-
да, а достатньо вимірювання теплового 
або оптичного випромінювання  Часто 
такі прилади називають радіометрами

Неконтактні

Термометри контактні 
волюметричні

Термометри термоопору

Термопари
(два різнорідних, спаяних на кінцях провідника)

Акустичний термометр

Термометри 
дилатометричні

Контактні прилади та методи вимірювання температури
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Неконтактні прилади та методи

Радіометрія Пірометрія Теплобачення

Температурні шкали

Цельсія Кельвіна Фаренгейта Реомюра

t T° = −C К( , )273 15 t t° = − °C F
5

9
32( ) t t° = °C R

5

4

IV. ЗАКРІПЛЕННЯ НОВИХ ЗНАНЬ І ВМІНЬ

Запитання:
 � Назвіть реперні точки шкали Цельсія 
 � Чому дорівнює значення найнижчої температури у природі за шкалою 

Цельсія?
 � Чому для вимірювання температури свого тіла людина тримає термометр 

кілька хвилин?
 � Які температурні межі використання ртутного та спиртового термометрів?
 � Як, знаючи значення температури за шкалою Цельсія, отримати значення 

температури за шкалою Кельвіна?
 � Запишіть значення температури 30 °C, − °47 C, 107 °C  за шкалою Кельвіна 
 � Запишіть значення температури 280 К, 300 К, 0 К за шкалою Цельсія 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Задачник №№ 1.1–1.7

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

V. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

VI. КОМЕНТАР ДО ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ 

Домашнє завдання 
 y Вивчити § ___, вивчити конспект 
 y Розв’язати вправу ___ письмово 
 y Розв’язати завдання №№ 1 14, 1 15 із задачника 
 y Розпочати підготовку навчального проекту № 1 

Додаткове домашнє завдання (індивідуально)
Знайдіть цікаву інформацію про історію виготовлення термометрів 
Знайдіть літературні твори, у яких згадується вимірювання температури 

різними термометрами 
Знайдіть інформацію про температурні шкали Реомюра та Фаренгейта 

Для записів учителя

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Дата _______________________

Клас _______________________

____________________________

Учитель _____________________Урок № 2. АГРЕГАТНІ СТАНИ РЕЧОВИНИ.  
ФІЗИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ТВЕРДИХ ТІЛ, РІДИН І ГАЗІВ

Мета уроку: з’ясувати особливості будови твердих тіл, рідин та газів; показати залеж-
ність властивостей твердих тіл, рідин та газів від внутрішньої будови; формувати на-
уковий світогляд учнів, уміння аналізувати та пояснювати природні явища. 

Тип уроку: комбінований.
Обладнання та наочність: кристалічні та аморфні тіла, колекція мінералів. 
Відеофрагмент: вода в різних агрегатних станах (тече річка, кипить чайник, діти ката-

ються на ковзанці); процес плавлення сталі на металургійному заводі. 

Хід уроку

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ЕТАП

ІІ. ПЕРЕВІРКА ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

ІІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ

Запитання для фронтального опитування:
 � Які агрегатні стани речовини вам відомі?

ІV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ

План вивчення нової теми:
Агрегатні стани речовини 

 y Газоподібний стан (внутрішня будова та властивості) 
 y Рідкий стан (внутрішня будова та властивості) 
 y Твердий стан (внутрішня будова та властивості) 

Опорний конспект

Агрегатні стани речовини

Твердий Рідкий Газоподібний Плазма

Порівняння агрегатних станів речовини

Агре-
гатний 

стан
Рисунок

Розташування  
молекул,  

характер тепло-
вого руху молекул

Порівняння  
сил  

взаємодії  
молекул

Порів-
няння  

Ek  та Ep

Проведіть досліди  
та поясніть результати

Збереження 
форми

Збереження 
об’єму

Газ

Рідина

Тверде 
тіло

Чи відрізняються молекули тієї са-
мої речовини в різних агрегатних 
станах?

У чому відмінність агрегатних ста-
нів тієї самої речовини?

V. ЗАКРІПЛЕННЯ НОВИХ ЗНАНЬ І ВМІНЬ
Запитання:

 � Наведіть приклади речовин у різних агрегатних станах 
 � Опишіть властивості речовини в газоподібному стані 
 � Опишіть властивості речовини в рідкому стані 
 � Опишіть властивості речовини у твердому стані 
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Задачник №№ 3.15–3.20

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Розв’язування тесту для самоперевірки в п. 3. Агрегатні стани речовини

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

VІ. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

VIІ. КОМЕНТАР ДО ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Домашнє завдання
 y Вивчити § ___, вивчити конспект  
 y Розв’язати вправу ___ письмово  
 y Розв’язати із задачника тест для самоперевірки п  3 «Агрегатні стани речо-

вини» 

Додаткове домашнє завдання (індивідуально)
Знайдіть інформацію про особливості будови рідких кристалів та приклади 

рідких кристалів 

Для записів учителя

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Дата _______________________

Клас _______________________

____________________________

Учитель _____________________Урок № 3. ЗАЛЕЖНІСТЬ РОЗМІРІВ ФІЗИЧНИХ ТІЛ  
ВІД ТЕМПЕРАТУРИ

Мета уроку: пояснити залежність лінійних розмірів твердих тіл від температури; увес-
ти поняття температурного коефіцієнта лінійного розширення; розвивати логічне 
мислення учнів, уміння пояснювати результати експериментів та природні явища. 

Тип уроку: комбінований.
Обладнання та наочність: досліди з теплового розширення газів, рідин та твердих тіл.
Відеофрагмент: відеозаписи дослідів з  теплового розширення твердих тіл, рідин та   

газів.

Хід уроку

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ЕТАП 

ІІ. ПЕРЕВІРКА ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

ІІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ

Запитання для фронтального опитування:
 � Чому водоймища не промерзають взимку до дна? 
 � Чому трамвайні рейки не укладають впритул одну до одної?

ІV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ

План вивчення нової теми:
 y Теплове розширення тіл 
 y Температурний коефіцієнт лінійного розширення 
 y Одиниця температурного коефіцієнта лінійного розширення 
 y Аналіз таблиць температурного коефіцієнта лінійного розширення 
 y Прояви та використання теплового розширення в природі та техніці 

Опорний конспект
Залежність розмірів фізичних тіл від температури:

l l

l
T T

−
= −0

0α( ) , або l l T= +0 1( )αD  

D
D

l

l
T

0

= α ;

α =
D

D
l

Tl0

;

l l T= +0 1( )αD  

Назва  
фізичної  
величини

Визначення  
фізичної  
величини

Позначення 
фізичної  
величини

Специфічні власти-
вості величини (век-

торна, скалярна тощо)

Одиниця  
фізичної  
величини

Абсолютне  
видовження

Температурний 
коефіцієнт ліній-
ного розширення

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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V. ЗАКРІПЛЕННЯ НОВИХ ЗНАНЬ І ВМІНЬ

Запитання:
 � Який фізичний зміст температурного коефіцієнта лінійного розширення?
 � Що означає значення температурного коефіцієнта лінійного розширення 

срібла 0 004
1

,
К

?

 � Як знайти, на скільки видовжиться мідний стрижень під час нагрівання?
 � Між двома стовпами натягнуто залізний, мідний та алюмінієвий дроти  

Який із них провисне більше зі зміною температури на 10 К?
 � Наведіть приклади з життя та побуту щодо теплового розширення тіл  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Задачник №№ 2.5–2.8

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

VІ. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

VIІ. КОМЕНТАР ДО ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ

Домашнє завдання 
 y Вивчити § ___, вивчити конспект  
 y Розв’язати вправу ___ письмово  
 y Розв’язати завдання із задачника розділу «Задачі для допитливих» 

№№ 2 15, 2 16 

Додаткове домашнє завдання (індивідуально)
Запропонуйте спосіб визначення температурного коефіцієнта лінійного 

розширення речовини 

Для записів учителя

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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