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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHE NMNJIAHYBAHHA

Ne

Tema ypox ara
8/ YPOKY il
300POB’S JIOANHN

1 ITokasuuKu 300p0B’ A i po3BUTKY aAuTuHU. [IpakTuuHa po6ora. BumipoBaHHA IyIbCY

2 ITo BuyimBae Ha 3M0POB’ A JIOANHU

3 3aopoBuii cocib xkutta. [IpakTuuna podbora. CKIaJaHHA IPaBUJI 3JJOPOBOTO CIIOCOOY KUTTHA

PISUYHA CKJIAITOBA 3/10POB’S1

4 IIpo npupoxaHi purmMu i 310poB’ s

5 IIpanesgaruicTs aoguuu. IlpakTruna podora. Bripasu Ha migBUINeHHS IIpaesgaTHOCTI

6 ITpo akTUBHUM BiATTOUNHOK. Beaneka mpu 3aHATTAX CIIOPTOM

7 IIpo kopucHi Ta mkignausi mikpoou. IIpakTuuna po6ora. MoaemroBaHHsa MOBEAIHKY i yac
emigemii rpumy

8 OxaiiHicTh Ta ocobucra ririena. Jlorysg 3a o4ATOM i B3yTTAM

9 Biraminu i mikpoenemenT

10 IIpo mpoaykTu; xapuyBanud. [IpakTuuna po6ota. BusHaueHHsA TepMiHy IPUAATHOCTI Ta YMOB
30epiraHHsA IPOAYKTIB 3a iIX MapKyBaHHAM

COLOIAJIBHA CKJAOOBA 310POB’S

Ywminuaa B3aemoniaru. [Ipyxuuit kiaac. IIpaktuuna po6ora. OGroBOpeHH JIiTepaTypHUX

11 .. .. .. . . . . .
moxrepett (Ykpaincvkol HapooHoi kasku «Pinka» ma 6aiiku JI. I'nioosa «J1e6idv. [lyka i Pak»)

12 Cim’a. IloBara i BBaeMOPO3YyMiHHSA B pOTUHI

13 Iomomora i 060B’A3Ku B cim’1

14 1o Taxe TonepanTHicTh. [IpakTuuHa po6ora. OGroBOpeHHA JiTepPaTyPHUX MKEPeJ IIPO ToJe-
pPaHTHiCTH

15 Tu — cuiBpoamoBHuK. IIpakTruni poboru. Ik 3podutu npuemMHicTS iHImmomy. SIK monpocuTn
IIPO MOCJIYTY YU JOIIOMOTY

16 Ax yaukuyTu KoHQIiIKTY? [IpakTuuna podora. MogeaoBaHHSA CUTYaIlill MEPHOTO
po3B’sA3aHHA KOHQIIKTIB 3 OMHOJIITKaMU

17 Heb6esnexa mkigmuBux 3Buuok. IIpakTuuna po6ora. MogenoBaHHsa cuTyallii BigzMoBu Bix
Hebe3meuHOol IPOomo3uILii

18 IIpaBusa KopuCTyBaHHA BOJOTOHOM




3/n Tema ypory ara

19 IIpo npaBuia moxkeKHOI Oe3IeKn

20 11106 He crasoca moskesxki. ITonepen:KkyBaibHi 3HAKK

21 fAx KopucryBaTHcsa razoBoro manTow. O6epesKHo: BUTIK rasy!

22 Hopo:xusa 6esnera. Ilepexin moporu 3 00MeKeHO0 OTJISATI0BICTIO

23 IToseninka 6iyd 3a/Ii3HMYHOL KOJIiL

24 Ile MosKHa rpaTucs, a ie — Hi

25 Besneka Besocunenucra

26 Bignmounnok Ha mpuposi

27 11106 He 3abayKaTu... IK yHUKHYTH He0e3MeUHNX CUTYAaIliil Ha IPUPOIL

IICUXIYHA I [YXOBHA CKJAIOBI 310POB’AA

28 XapakxTep JIIOOUHU. nIIpaKTIquHa po6ora. BusHaueHHsI IOSUTUBHUX i HETATUBHUX PUC XapaK-
Tepy Ka3KOBUX I'epoiB

29 Camoortinka xapakTepy. IIpakTuuna po6ora. BusHaueHHA pUC BJIaCHOTO XapaKTepy

30 Hapuanusa — maiirosoBHima cupaBa. Po3BuToK nam’saTi Ta yBaru. IlpakTuuna pobora.
Brnpasu Ha TpeHYyBaHHSA 30pPOBOI i CIIyX0BOI TaM’ATi Ta KOHIIEHTPAIIil yBaru

31 Bunwmocs Ta BigmounBaemo. O3Haxku Bromu i mepesromu. Byas cokifinum!

32 TBopui 3xi6HOCTI

33-34 BukoHnaHHA TIPOEKTY «3LOPOBUM GYTH MOJHO!» (CMBOpeHHA KA3KU, MALIOHKA, NaAKAma,

sucmyny mouio)*

* Ypoxku 33—34 yunresib IJIaHY€E TA IPOBOAUTH HA BJIACHUMN PO3CY/I.




340POB’'A NIOANHA fara

Ypok 1. MOKA3HUKU 340POB’A | PO3BUTKY AUTUHM.

MPAKTUYHA POBOTA. BUMIPIOBAHHA NYJIbCY

MeTa: dopmyBaTi ysABNEHHA YUYHIB NPO 3HAYEHHA 340POB'A AN1A NIOAUHY; HAaBYATU LLKONAPIB

CI'IOCTepiFaTI/I 3a NOKa3HKamMun CBOro 3ﬂOpOB'ﬂ i PO3BUTKY, BI/IMipIOBaTVI nynbc; BUXOBY-
BaTn ,u,6a|7|n|/|Be CTaB/1€HHA OO0 B1aCHOro 3ﬂOpOB'ﬂ.

Xia ypoky

I.  OPFAHI3AL{IAHUA MOMEHT

Il. AKTYANI3ALUIA ONOPHUX 3HAHb

— PosriiaabpTe NigpyUYHUK.
— ITo 306paskeHo Ha OOKJIAMUHITI?

— SIKi yMOBHi mO3HAUEHHS € B IiIPYUYHUKY ?
— XTo aBTOp HiApyUYHUKA?

— PosropHIiTh CTOPiHKY 3i 3mMicToM. 3 AKUX PO3IiIiB CKJIaTa€ThCA 3MiCT mif-

py4YHHUKa?
— $Ixo10 € Ha3Ba MEePIITOro PO3AiTy?

lll. NMOBIAOMJIEHHA TEMW I METU YPOKY

— CporoHi Ha ypoIli BU AidHAaeTecsd, III0 TaKe IIOKA3HUKU 3J0POB’ s i POBBUTKY
OIUTUHA.

IV. BUBYEHHA HOBOIO MATEPIANTY

1. PosnoBigb yuntens
— IMoxusa, 3ycrpivaoyuch, MU T'OBOPUMO OLHE OZHOMY CJIOBO «3IpacTyHTe».

BaraTo xTo 3 Bac i He 3aMUCJIIOIOTHCSA PO Te, II[0 BOHO 03HAYAE — TaKe BOHO 3BUYHE.
Baywmaiitecs B fioro suauenHusd. (Bidnogidi dimeil.)

— «3apacryiiTe» o3Hauae 6yabTe 30POBi, I 6akaro BaM 340POB’ .

A 1o Take, Ha BaIlly JYMKY, 3M0poB’s? fIK BU po3yMieTe cJiOBa «IIOKA3HUKU
3I0POB’A i POBBUTKY» ?

2. Pob6ora 3a nigpyuHukom (c. 4-5)

1) YumaHHa cmammi «[loka3HuKu 300po8’s i po3sUMKY OUMUHU».
— Sk mgisHaTHCSA IIPO CTAH BJIACHOTO 3J0POB’°s?

— §IKi o3HAKM CAMOMIOUYTTS HA3UBAIOTH IOKA3HUKAMU 3J0POB’I?
— Hasio ciig peryasipHO IPOXOAUTHU MeANYHI 00CTeKeHHA B IOJIKIiHimi?

— flkoro € HOpMaJIbHA TeMHOepaTypa Tina?
— SlKuM € HOpMAJBLHUI NYJIbC Y CTaHI CIIOKOIO IJIs AiTeli Bamioro Biky?

— Sk 1mopiuHO 3MiHIOETHCA Maca Tijia, 3picT Ta 06’e€M IpyAHOI KIiTKU?
— IIlo Bu gidHAIMCA IIPO PUTM 3MiHU 3POCTY B *KiHOK i1 HOJIOBiKiB?

— flKe TIyMaueHHS CJIOBA «IIOKA3HUK» IIiIKasajia CIOBHUKOBA CKapOHMUKA?

2) Po6oma 3a manroHkamu (c. 5).
— Koro Bu 6aunTe HA MATIOHKY ?

— Jle e BinOyBaeThCA?
— CkJamiTh peueHHs 3a MaJIOHKOM.

3. OQi3KyNbTXBWINHKa

Pas — miguaau pyxku Bropy.
IIBa — CXUJININCA JOJOJY.




He srunaiire, gitu, soru,
SIK TopKHeTecs IIiAIoru’.
Pas, nBa, Tpu, yoTUPU —
Tpeba 3HOBY IIPsIMO CTATH,
II’are, nricTs, ciM, Bicim —
I cmouaTKy mounHAaTH.

V. Y3ATAJIbHEHHA 1 CUCTEMATU3ALIA 3HAHb

1. Cnoctepe)KeHHsA 3a pOCTOM i PO3BUTKOM

— Cmocrepiratu 3a 3sMiHaMu, gKi BigOyBaoThcA i3 T000I0, JOIIOMOXKE OKPEeMUit
6s10KkHOT. T06i 3HaMOOJIATHECS TAKOXK PYUYKa, OJiBellb, CAHTHMETPOBA CTPiuKa, Baru
i dpoToamapar.

1) Ilomicama sBakyiica i Bumipioit cBiit 3pict. [ BuMiploBaHHS 3POCTY CTaHb
CIINHOIO IO JBepei, IPUKJIAAU JiHIlKYy 40 roJIoBHU i 3pobu Ha ABEPSIX aKypaTHy
Ho3HAUKy oJiBIeM. IloTiM BidbMH CAaHTHMETPOBY CTPiUKY i BUMipAl BimgcTaHb
Big migJioru 1o mosHAUYKH.

2) Il1o6 mobaunTu, IK TH POCTeIIl, yacTitine ororpadyiicsa. Byme 1o sragaTu, Koau
BHUpocTer!

3) BaxksnuBo po3BuBaTU BCi CTOPOHHM CBOei ocobucTocTi. Ynurail KHUIKKU, Iepe-
rasgai Xoporri (piJIbMu, CIiIKYyHCA 3 I[IKaBUMU JIFOAbMU.

4) Sanucyii faHi mpo cBiii pisuuHU Ta 0COOUCTICHUN PO3BUTOK Y OJIOKHOT.
3anam’amaii! Crocrepiramoum 3a POCTOM i PO3BUTKOM, TH HABUMUIIICS CTEKUTH

3a CBOIM 30POB’AM.

2. TMpopoBxKeHHA po60TH 3a NifgpPyUHUKOM (c. 6)

1) [lMpakmu4yHa po6oma «Bumipio8aHHa nynecy».

— Kounu gikap orssjgae XBoporo, BiH mepeBips€ 4acTOTy ceplieBUX CKOPOUEHbD
myJabcy. Bifi KOKHOTO TaKOro CKOPOUYEHHS Cepllsi KPOB Tede IO CyAMHAaX. SIKIIO
y JIIOOUHU 3aHAATO YACTHUH IYJIbC, Ile MOKe OyTH 03HAKOI0 XBOPOOHU i TOro, II10 cepiie
mepeHanpyKyeThCs.

Tu Tex MOKeIl HABUUTHUCA BUMIPIOBATH YACTOTY CEPIEBUX CKOpPOUYeHb. s
bOTO TOOi 3HATOOUTHCA F'OANHHUK i3 CEKYHIHOIO CTPiJIKOIO.

* TpboMma MaJabIAMU OAHi€l pyKHU HAIIyIall MyJIbC Ha 3all’ ACTi APYrol pyKu.
e Ilosium KibKicTh yaapiB 3a OHY XBUJIUHY.

Hopmanbuuii nyabce aaa giteir TBoro Biky — 80—90 ynapis Ha xBuauny. Ilicaa
0iry um (pismuHMUX BIPAB YaCTOTA CEPIIEBUX CKOPOUEHb MOJKe 30iJbIIUTHCH, ajie 3a
KiJbKa XBUJIMH 3HOBY CTAa€ HOPMAJIbHOIO.

— Sk BumiproBaTu myabc?

— IITo aJs bOTO 3HALOOUTHCS?

— Ile MOKHAa 3HAUTH IIYJIbC?

— 3a AKU yac paxyoTh IyJabC?

— fAxuit myJabc € HOPMOIO AJIA AiTell BAIoro Biky?

— IITo nikaBoro BU AisHAJIUCA PO MYJIbC PidHUX icTOT?

3anam’amaiime! 3aHanTo yacTuil MyJabC Y CTAHI CIIOKOI0 MOYKe OYTU O3HAKOIO
XBOpPOOHU.

2) Po6boma s 2pynax.
PosragyBaunsa pebyca. (IIoka3Huku 300pos’s)

3. Po6orta B rpynax

— O6’emuaiiTech y aBi rpynu. Ilepia rpymna MaJjioe IIOPTPET 30POBOi JIIOAUHY,
a apyra — XBOPOi.

— IIpesenTyiiTe cBOI MaJNIOHKU KJacy.

— HasBiTp, aKi 03HaKU 3[0POB’A i He3yKaHHA B HAMAJIOBAJIU.

— 3anuIIriTe X Ha JOIIIIi.



4. YwuraHHsAa Bipwa A. bapTo «fl pocTy» (nepeknad 3 pociiicokoi Jleci Bo3Hiok)

A POCTY
A g He nymas, He rajas,
Aue mmomuri migpocTas.
S cumeky Ha cringbii — pocrty,
Pocry, Konu no Kaacy ungy.
Pocry, ax guBIOCH ¥ BiKHO,
Pocry, Kou cumky B KiHo.
3a cBiTJIa UM 32 TEMHOTH
He npunuusio s poctu.
¥ 60opoTh06i 3a unCTOTY
S migmiraro i pocty.
Hagits yciBmucs Ha Taxry,
Yuraro KHUKKY 1 pocTy.
Crolo i3 TATKOM Ha MOCTY,
Bin ne pocre, a g pocty.
HicraB OI[iHKY 5 He TY,
Jlenb-siens He mIauy i pocry.
I B momuk, i B Mopoa 4 pic —
Ocs Tak i mamy mepepic!

— IlTo Bu misHasucs 3 po3moBiAi nuTuHMU?
3anam’amaiime! Yce xxuBe pocTe i pO3BUBAETHCA.

5. Po6ota B napax
— $Ik Bu posymieTe mpucais’a «Bepexu oaAar, TOKKU HOBUI, a 3M0POB’ I — IMOKU
MOJIOAWUI » ; «3MOJIOAY JIIOAWHA POCTE BrOPY, & B CTAPOCTi — BHU3» 7

6. YuTtaHHA onoBipgaHHA €. Mepmaka «Ak Mapiika ctana gopocnoio»

Manenbka Mapifika gy»ke XOTija IIBUAIIEe BUPOCTU. A AK Iie 3pOo0UTH, BOHA He
3Hajsa. | B MaTycHUX UepeBUKAX XOMWJa, i 3aUicKy Taky, aK y ThoTi KiaBu, po-
6usa, i HaMuCTO MPUMipAa, 1 HaBiTH TOZVHHUK Ha PYKY UilidJia.

Opxnoro pasy Mapifika HagymaJsa migMmecTu migmory. I 3pobouia me. HaBiTh Mmama
3MIMBYBaJIaC:

— Mapiiiko! HeBske Tu mopocJrimraert?

A xosu Mapiiika moMuja IoCcyn, 3AUByBaBCA i TaTO i cKasaB:

— Mu # He momiTuaM, AK Hama Mapifika BupocJia. BoHa He TinbKuU migyory mism-
miTae, a i ToCyJl MUE.

Tenep yci manenbry Mapilfiky Ha3UBarOTh JOPOCJIOHO.

— Yoro xoTisia Mapitika? Ik BoHa HaMarajaacs cCTaTH JOPOCJIOI0?

— Kouau 6aTsku momiTuam, mo Mapiitika Bupocia?

— §Ix Temep yci HasuBaioTh Mapitiky? Yomy?

— Yuwm e (kpim 3pocmy), Ha TBOIO AYMKY, JOPOCJi BiApisHAIOTHCA Bif miTeit?
3anam’amaiime! BigmoBigaabHiCTh — 03HaKa JOPOCJIOI TOBETiHKH.

VI. NiABUTTA NIACYMKIB. PEQJIEKCIA

Ipa «IHmepg’to»

— Poskamu, AK TH IOUYBAEIIIC, KOJU 3T0OPOBUIA.

— HasBu moKasHUKY 3[0POB’ A JTIOAUHUA.

— HasBu moKasHUKY CBOTO 3J0POB’ .

— IITo o3Hauae crocTepiraTu 3a MIOKa3HUKaMU CBOTO PO3BUTKY ?
— 3rajgai IpucaiB’s mpo 340poB’ .




AOAATOK [10 YPOKY 3

MpakmuyHa po6oma. CknadaHHs npasus 300p08020 cNOCobY Xumms

— HatiTe BiATIOBiAl Ha 3amTMTaHHA i CKJIAAITH IPaBUIa 30POBOTO CIIOCOOY

SKUTTS.
licieHa

V aKux cuTyanifax moTpioHo MUTH PYKU?

CkinbKu pasiB Ha JeHb CJig YUCTUTU 3you?

fAx yacTo HeoOXigHO BigBigyBaTH cTOMATOJIOTA?

Kouu moTpi6bHO mpuiimaTu ayiin abo BaHHY ?

AKi 3acobu ririenu He MOKHA MO3WYATH HABITH APy3aMm?

XapuysaHHs

Ckinbku pasiB Ha geub cuig ictu?

CkinbKu cBisKHX 0BOUiB i GpyKTiB Tpeba 3’igaTu mogusa?
CkinmbKHT HEOOXiTHO 3’ iMaT MOJIOUYHUX IIPOAYKTIB?

Axi mpogykTu MmoykHa icTu 3pigka i B momipHii kinbKocTi?

Axi mpoaykTH Kpaillle BUJIYUYUTU 3 PaIliony?

Pyxosa akmusHicmeo

Axi BUgu ciopTy KOPUCHI AJsA 3M0POB°a?

ITo Tpeba BUKOHYBaTU BpaHILi?

SIki BmpaBu JOTIOMOKYTH 3HATHU BTOMY ITi[f Yac ypoKiB?

¥ aKi irpu KOpUCHO rpaTy HaABOPi 3 APYy3AMU?

3aeapmosysaHHs

Yu MOKHA JiTAM 3arapTOBYBATUCA CAMOCTIHHO?

Axi mpupoaHi YMHHUKY JOIIOMAaraioTh 3aTapTOBYBAaTH OPraHidaM?
Axi mpomnenypu 3arapToByBaHHS TU 3HAEIIT?

YV aKux BUMaAKaX HeOOXiHO MPUIUHUTHY IPOIeAyPU 3aTapTOBYBaHHA?

Pexxum OHA

Ckinbku rogus Ha 100y Tpeba criaTu giTsam?

Ckinbku pasiB Ha geHb cuing ictu?

CKiJbKY roguH HeoOXigHO IOAHS MepedyBaT Ha CBiKOMY IOBiTpi?
CKiJIbKET yacy MOKHA JUBUTHCA TeJIeBi3op abo rpaTu Ha KOMII IoTepi?
O xoTpiit roguHi Beuopa Tpeba JAraTH CrIaTm?

CninkyeaHHs

Axi cioBa HasuBaOTL UapiBHUMU ?

Axi mpaBuia BBiusmBOCTI TH 3HAaEI?

XTo BUXOBYE AiTell i HaBuae iX rapHuxX Mauep?

o cuix 3pobuTH, AKIIO BUITAJKOBO KOTrOCh 00pasuB?

3eaxeHi piwieHHA

fAxe BMiHHA HOomTOMarae yHUKaTu HeGe3meK?

flke mpaBumIO JOoTIOMAarae yxBaJIlOBaTU 3BasKeHi pirmeHHa?
IITo HEe0oOXixHO 3pOOUTH TIepe] TUM, K AiATH?

Axux Hacaigkis caig yaukaTu?

o xoro Tpe6a 3BepHYTUCS, AKIIO HE 3HAEI, AK YUUHUTHA ?
laprut Hacmpit

ITo sroqmHa MOYKe BifUuyBaTH y Pi3HUX CUTyaIiaAX?

ki mouyrTa mpuemHi i KopucHi gas 3qopoB’a?

ITo mosxHa 3pobuTH, KOJIU TOOL CYyMHO a60 HyJHO?

Ski irpm mosiniryroTs HacTpiti?

— 3anuIliTh ¥ 30IIUT IPaBUJIa 3L0POBOT0 CIIOCO0Y MKUTT.

— IlpoanasisyiiTe, AKi MpaBuja BU BUKOHY€ETe, a AKi — Hi. [logcHiTs yomy.
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