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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHE NMNJIAHYBAHHA

[aTa
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1 Haimra mkosa
2 Besnexka y mrkosri
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18 IITo pobuTH B HEGE3MEYHUX CUTYAILIIAX
19 o0 pobuTu;, Koau 3abIyKaeIn
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21 Komau Tz cam ygoma
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300POB’A NIOANHNA Rata

Knac

Ypok 1.HAWA WKOJIA e

MerTa: gaTi yuyHsAM ysBNEHHA Npo Te, Wo BMBYAE npeameT «OCHOBU 340POB'A»; O3HaoOMU-
TV YYHIB 3i KOO0, NPaBMUiaMm NOBEAIHKYM Mif Yac HaBYasIbHMX 3aHATb Ta Ha nepep-

Bi; CNPUATW PO3BUTKY MUCIIEHHSA, YABW, NaM'ATi; BUXOBYBaTW GaxkaHHA MiknyBaTUCA NPO
CBOE 340pPOB'A.

Xigypoky

. OPFTAHIBALIAHUMA MOMEHT

II. NOBIAOMJIEHHA TEMWU | METU YPOKY

— CporofHi MU TOYMHAEMO BUBUYATH HOBUM HaBUAJLHUI mpeamMeT. [IpomoHy0
BaM O3HAWOMUTHCSH 3 MiAPYUHUKOM.

lll. CMPUAMAHHA N YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIAJTY

1. O3HanoMNEeHHA 3 NiAPYYHNKOM

— Bi3bMiTh 10 PYK HiAPYYHUK i POSTIAAHBTE HOTO.
— YumMm BiH posnounHaeTrhea? Hacammepen Bu 6aunTe OOKJIAUHKY.

— IIpo 1o posmosizae oOKIagMHKA TigpyuHUKA « OCHOBM 3OPOB sI»? oo
— Yu nogobaeThCsa BaM MaJIIOHOK Ha Hii?

— IleperopHiTh OOKJIAAUHKY.
— IITo so6paskerno Ha mepiromy ¢opsarii? CKIagiTh peUeHHs, AKi MOUYNHAIOTHCS

caoBamu: «f1 6auy...».
— IITo 3o6paskerno Ha apyromy (opaairi? IIpo 1110 pos3mOBiAAIOTE OT0 MATIOHKHI?

— Ha TperTiii cTopiHIli IiApYyYHNKA BMiIlleHO 3BepHEHHS 10 YiTava.

YuuTtenb unTae 3BepHEHHA aBTOpA MiApyUYHUKA Ha C. 3.

— fIx Bac Temep HA3WBAIOTH?

— Yoro BaM 0aKae aBTOp MiApyIHUKA? e
— PosriaabTe MatoHKHY Ha ¢. 4. CKRIaniTh peueHHs. (AHan02iuHo nposodumuvces

poboma 3a mamepiaramu c.5=7)
— IligpyuyHuK po3Kaske BaM IIPO Te:

* K Oepertu i aMinHOBaTH 310POB’;
* K POCTe i pO3BUBAETHCS JIIOAMHA;

* AK IIOBOAMTHCA 3i cTapmiumMu, APYy3AMU, POBECHHKAMMU Ta HE3HAOMUMU
JIIOAbMI;

* K MOBOAUTHCSA Y IITKOJIi Ta BAoMa 6e3 TopOoCInX;
* AK IiATH B HeOe3MeUHNX CUTYaIliax.

— 1 pasom 3 momiunukamu — Posmosigaiikom, 3g0poB’sukoM i HoMyuKo0 —
IOBEY BAC CTOPiHKAMHU HiApyUYHUKA.

Yuurenab 03HAMOMIIIOE IiTel i3 momiuaukamu (c. 7).

2. Po6orta 3a nigpyuHukom (c. 8-9)

1) [lpu3HA4eHHA WKiNbHUX NPUMIWeHb.
— Bu Bike HaBuaeTecs y IIKoJii. BoHa 3ycTpisa Bac mpuBiTHO. YBasKHO PO3-

IJISIHBTE CBiff KJac. 3amam’AraiiTe, 1110 Je PO3TaIIIOBAHO.
— PosriaubTe dhoTorpadii mriabHUX IPUMIillleHb Ha C. 8.

— ki npumitneHHs € y mrxoi?
— YumMm 114 1M1K0JIa cxoska Ha Bainy? Yum BoHU PisHATHCA?




Poboma e napax

— ¥V mapi 3 OJHOKJACHUKOM PO3KaXKiTh OJHE OJHOMY, AK IIPOMTHU BiJl BAIIIOTO
KJIacy 10 BUXOJY, ilaabHi, MEJUYHOr0 KabiHeTy, CHOPTUBHOI 3aJIH.

""""""""""""""""""" Poboma e epynax
— IlorpenyiiTech Opra"nidoBaHo BUXOAUTH 3 KJIACy 1 3 IPUMII[eHHSA IITKOJIU.

2) [lpasuna nogediHKu.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — V¥ mkoJIi € npaBuJia A4 yuHiB. Bei Bu MOBUHHI JOTpUMYyBaTHCh UX IPaBUJ,
1100 mig yac ypokiB 0yJio Tuxo, 11106 KOKeH MaB CBOE MicIle 3a ITapToio, 1100 yuuTe-
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< JIAM Jierie 0yJI0 Bac HaBUaTH, a BAM — YyUHUTHCH.

Yuurenb unTae nmpaBuia Ha c. 9.

— §ki npaBusa noBimomus Posmosigaiixo?
— PosriaabTe MaoHKY Ha ¢. 9. CKIamiTh peueHHs.
— XT0 3 IiTell HeIIPaBUJIBHO MOBOAUTHCA V IIKOJIi? A K IOBOAUIIICS TH?

""""""""""""""""""" 3. Qi3KynbTXBUANHKA
"""""""""""""""""""" IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIA OTPUMAHUX 3HAHDb
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1. MpopoBxeHHs po60TK 3a NigpyuHuKom (c. 10)

1) TpakmuyHa po6oma «3HatioMcmeo 3i WKoJs10io».
— OsuaiiomTecs 3i cBoeio IMKOJ0M0. Ilig wac exckypcii yBaskHO ciyxaiiTe
BUUTEJIS.
— SfAKi npuminieHHs MIKOJIY BU BigBigaam?
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — XT0 Tam mpaipe?
— Koz Mmo:xHa Tyau 3aX0IUTH?
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — Sk HaBWBaeTHCA IPUMIIIEHHS, Y AKOMY IIIKOJIAPi HABUAIOTHCA?
— Ile yuHi BigmounBaioTh i yac mepepBu?
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr — Ile TpoBOIATEH YPOKU PisKYyIABTYypU?
— e yuHi igaTe mig yac mepepBu?

2) Poboma Hao 3azadkamu npo wkosy i 038iHOK.

""""""""""""""""""" 2. becipa «XTo npaulo€ B WKoni?»

— X0 n6a€ Ipo 340p0oB A i 6esmery aAiTel y MIKoJIi?

— $Ik 3ByTH AMpPEKTOPA BAIIIOI IITKOJIY, BAIIINX YUUTEJIB, MEIUUYHY CECTPY?

— Jlo Koro MOKHa 3BEPHYTHUCHA, AKIIO TU 3aXBOPiB?

— ITomipKyiiTe, AK 3pOOUTH BaIly IITKOJIY Ile KpaIluM i 6e3mMeUHIIIuM Miciem.

"""""""""""""""""""""""""""" V. MNIACYMOK YPOKY

— Ilpo 1110 Bu fAidHaeTecA Ha YPOKAaX 3 OCHOB 3I0POB’ A7
— $Iki mpaBusa 6e3neKu y IMIKOJIi BU 3amaM’ ATau?




A

Ypok 2. BE3IMEKA Y LUKOJI

MeTta: po3noBicT! YUYHAM MPO HeobXiAHICTb BMKOHYBATW MpaBuia 6e3neyHoi noBegiHKM
B LWKOJi; pOPMYBATU BMiHHS KOPUIYBaTU CBOK MOBeiHKY, 3MiHIOBaTV 1i'y NpaBusibHOMY
HanpAMmi; CIPUATA PO3BUTKY MUCIIEHHS, YABK, MaM'ATi i CAaMOCTIHOCTI.

Xia ypoky
. OPrAHI3ALIAHNA MOMEHT

II. NOBIAOMJIEHHA TEMW | METU YPOKY

— fAki nmpaBuyia MoBeNiHKY Y IIKOJII B BUBUMJIN HA IolepeaHboMy ypolii? (He
3ani3uioiica Ha Ypoxku. YeaixnHo cayxait yuumeansn. Bepexcu wrinvne maiino. Xovew
gidnogicmu 4u 3anumamu npo w,oce yyumedns, nioHimu pyxy. I1id wac nepepsu He
2aqaacyil i He Oieall, cayxailcsa wepzosux.)

— CporogHi Ha ypolli Bu Ji3HaeTecs, SKi MpaBuja AOIMOMOMKYTbh BaM YHUKHYTH
y IIKOJIi TpaBM.

lll. CNPUAMAHHA W YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIANTY

1. Pob6ora 3a nigpyuHukom (c. 17-12)

— PosnoBimaiiko moBigomise: «¥Y MIKOJi HOTpUMY#cs ImpaBuJ moBediHKu. He
TOPYIIYH iX».

— PoarnanbTe MamoHKY Ha c. 11.

— IITo pobaars gitTu? CKIagiTh peUeHHs.

— 3I0poB’TUOK paauTh BaM: « Ha mepepBi HeGe3meuHo:

* KHUIATUCS PI3BHUMU IIpeIMeTaMuy;

* rpatucs 6isg gBepeii, BiKOH, HA MiABIKOHHI;

* GiraTu 1o KOPUIOPY, IIITOBXATUCST;

* 3’IKIKaTH IO ITepujIax, CTpubaTH IO CXOAax ».

— IlosicHiTH, AK BU pOo3yMi€Te IIi TOpagu.

— Oco06sinBUMU € TTpaBuUJia 0e3MeYHOol MOBeAiHKY y CIIOPTUBHI 3aJIi Ta Ha CIOp-
TuBHOMY Malimanuuky. I[i mpaBusa 6e3nexu ciig 3HATH T 000B’ A3KOBO IX JOTPUMY-
BaTHUCH.

SKIIO BY BUIIAJIKOBO TPABMYBAaJIKC, 3BEPHITHCA O BUUTEJISA a60 MeICeCTpPH.

lMpasuna nogediHKu y4Hie y cnopmusHili 3a7i ma Ha cnopmugHUX MatioaHYuUKax

1) Vci yuni 30608’ A3aHi TPOUTU MEIUUHUN OTJIAL.

2) Bes m03BOJIY BUNTEIA YUHAM 3a00POHAETHCSI 3aX0UTH i TepedyBaTH B CIIOPTUB-
Hil 3aui.

3) Bea mo3BoOJy BUMTENASI YUHAM 3a00POHIAETHCA KOPUCTYBATHCA CIOPTUBHUM iH-
BEHTapeM.

4) Yuaam 3a60pOHAETHCSA BUKOHYBATH BIPAaBU HA CIOPTUBHUX 3HAPAALAX 06e3
TIPUCYTHOCTI Ta CTpaXyBaHHA BUNUTEJA, a TAKOK Mal0uu Ha cobi PisHOTro poay mpu-
Kpacu. He n1o3BossieThCcA IPUHOCUTHU PedUi, AKi He moTpibHi Ha ypoIi abo 3aBa-
JKaIOTh H10T0 IIPOBEIEHHIO.

5) Yuni 3000B’s3aHi O6epertu IIKiJbHe CIOPTUBHE 00JaJHAHHS Ta iHBEHTap, He
IICyBaTH OT0, HE CMITUTH, He MPUHOCUTH XaPUOBi MPOLYKTH Y CIIOPT3ATY.

6) ITin uac BUKOHAHHA BIIPAB Ha CIOPTUBHUX 3HAPAAAAX YUHiI 3000B’sA3aHi OyTuU
MUCIUILIIHOBAHNMU, YBAKHUMHU, YiTKO BUKOHYBATHA BKa3iBKM BUUTEJIA.

7) Yuni 30008’ A3aHi momepequTy BUNTEJII:

* IIPO IIOTaHe CaMOIIOUYTTH;

* IIPO HECIIPABHICTh CIIOPTUBHOTO 00JIaJHAHHS;

° 1IpO TPAaBMYBaHHSA IiJ Yac YPOKY.

HaTa

Knac




2. Oi3KynbTXBWINHKa

IITAIITKA

Kpuibliga 0Talliku po3npaBIAdOTh, (Pyku poseecmu 6 pi3ni 60Ku.)

Ix 1o corna migifimaroTs. (Pyxu 620py, nomsazHymucs.)

ITorim mosxkHa mosriTaTn (ITokpymumuca, pyxu pyxamu
I xomaIok moraHaATH. 620pYy ma 6HU3.)

Ha ranasuny 3iertinucs, (IIpucicmu.)
TaMm 3epHAT BOHU HAIJINUCH.

ITorim 3HOBY moJsieTinu, (Pyxu pykamu 620py ma 6HuU3.)

Ha ruisgeuko xyTKoO citu. (Cicmu na micuys.)

IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIA OTPUMAHUX 3HAHb

1. BikTopuHa «KopucHi nopagw»

ITpuxoab o0 MIKOJH... (84ACHO).

Bynb ueMHUM,... (8imaiics) 3 JOPOCTIUMU.
...(YHukail) HaTOBITY, 0COBJIUBO ¥ ABEPAX.
Bynsb... (obepercnum) HA cXomax.

Kopugopamu xomu... (cnokiiino), ue... (6izail).
Tpumaiicd... (akraildani) Bix BiTUMHEHUX BiKOH.

2. [pa«[lpaBuna gna y4yHiB»

3axo[uTh BUNTEIb — Tpeba BCTaTH.
Kousu 103BOIUTD, TUXO CALD.
CouraTtu Xouern — He TyKaii,

A TinbKM PYRY OigHiMAai.

V mikoi mapry 6epesxu,

I Ha mapri He JnexKU.

1106 ypok MUHYB HEMapHO,

Tpeba cicTu piBHO, rapHO.

He 6asikaii Ha ypokax,

Sk mamyra uu copoka.

V. MACYMOK YPOKY

— $Iki mpaBusa 6e3neKu y IMIKOJIi B 3amaM’ ATalu?
— §Ik Tpeba moBOOUTHCA IiJ Yac mepepBu?
— ITosicHiTh, YOMY He MOJKHAa rpaTucs 0ija nBepeii i BiKoH.
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Ypok 3. POCTU 340POBUM. O3HAKU XBOPOBMU.
YBEPEXUNCA BIA XBOPOb

MerTa: JaTh YUHAM YsABNEHHS MPO Te, O TaKe 340POB'A, NPO MOro 3HAUEHHA AN JIOAVHY;
03HaMOMUWTM 3 YNHHKKaMU, O BIJIMBAIOTb Ha 3[0POB'A, 03HaKaMu 30POB'A | XBOpOOY;
BYMTU 3amnobiraTi XBoOpobam; BUXOBYBATW GepexBe CTaBNEHHS A0 BNAaCHOrO 340POB's.

Xia ypoky
l. OPFAHI3ALI,II7IHI/IIZ MOMEHT

II. NOBIAOMJIEHHA TEMWU | METU YPOKY

— SIK BU BBaiKaeTe, YOMY B HapOJi KaKyTh, III0 340POB’s JOPOIKUE 3a 30JI0TO?
(Bidnogidi yunis.)
— Crorogui Bu fidHaeTecd, AK yOeperTucs Big XBopoo.

. CNIPUAMAHHA N YCBIAOMNEHHA HOBOIO MATEPIANY
1. Po6orta 3a nigpyuHukom (c. 13-17)

1) O3Haku 300pos’a.

— PosrinanpTe Mmanouku Ha c. 13. Ha mux 3o00paskeHi 3mopoBi gitu. Ak mpo e
MoskHa fgisHatucAa? CKIagiThL peueHHsI.

— Posnosigaiiko moBimomiase: «300poB’sa — Iie TapHe CAMOIIOUYTTS JIOJMHU’.
Y 3mopoBoi JIOAMHU HiUOro He 00JUTH, Y Hei: HopMaJibHA TeMIlepaTypa, 6aJbopuii
HacCTpili, 1OOPUH alleTUT, MiITHUI COH» .

— fki 3 mux o3HAK € y Bac?

— Ha3sBiTb fekinbKa 03HaK 3[0pOB’d cycina mo naprti. (Pym’ari woxku, oxailHuil
6uzna0, zapHuil Hacmpiil, 6AUCKYYe 8010CCS, HiL020 He 00UmMb, NPABULLHA NOCMA-
6a, docmamHiil 3picm i maca mina, pojxcesuil A3UuK, HOPMALLHA Mmemnepamypa mi-
1a, NPYHCHI M’ A3U)

— Kouu Bu 310p0oBi, Bu *KBaBi i Beceni. Bam xoueTbes Oiratu, crpubaru, ictu,
minuO cnaTtu. Ha ypokax Bu yBasKHi, aKTUBHI, OyIb-sIKe 3aBIaHHsA BaM IIiJl CUIY.

— Posrasubre MmanoHku Ha c. 14. IIlo moske pobutu 3moposa autuHa? Ckia-
IiTh peUeHHs.

— PosnoBigaiiko moBigomiasae: «AKImo AuTHMHA 3M0pOBa, BOHA 3a/I00KKM HaBYa-
€ThCS i BITPABHO BUKOHYE CBOIO POOOTY» .

— Po3kaxiTh, AK MOUyBAETHCA 3I0POBA JIOAMHA.

— ITosicuiTe npucais’a: «Haiibinbie 6araTrcTBo — Iie 3JJ0POB’sI».

2) O3sHaku xeopobu.

— PoarianbTe MaJIOHOK Ha c. 15.

— VaBiTh cebe gikapamu. JKi o3HaKM XBOPOOU BU BUABUTE Y XJIOTUNKA?

— Posnosigaiiko mosimomise: «Hailirososuia osuaka xBopobu — 6iab». Bin
mornepeaskae: «B opramismi mochk Herapasn, oMy IMOTpiOHe JiKyBaHHsS. [HIIA BasK-
JIMBa 0O3HaKa 0ararboxX XBOpOoO — IigBUIlleHa TeMmIepaTrypa Tijna. Kosu goguHa 3a-
XBOpisa, y Hel HeMae anmeTury».

— IITo Take xBopoGa?

— fki o3HaKku xBOpoOU Bu Mo:keTe HasBaTu? (IIidsuuena memnepamypa mina,
20108H UL 0inb, Oinb Y 2opai, scusomi, 8yxax, M’ A3ax mow,0, 4epeori abo 6aidi uio-
KU, gidcymHuicmsb anemumy, 3azajlbHa CAA0KiCMb, HeX UMb, Kaulesb, NO2ZAHUIL Ha-
cmpiil)

— 3m0poB’AYOK Jae mopajny: «SIKIMo TU HMOYYBAEIICS IMOTAaHO, CKasKU IIPO Iie
baTbKaM ab0 BUMTEJI0. Y KUBAM JiKM TiIbKU Hif HarasgoMm gopocaux. Hikoaum He
KYILITY# Ha cMaK He3HalioMi peuoBuHU. Ile HEOe3IIEUHO AJIA JKUTTA» .

Bucnosok. XBopoba BUKJINKAaE pisHi HempueMHi BiguyTTsa. Tpeba sHaTu, Ak yoe-
pertucs Bi XBopoo.
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3) Aky6epeamucs 8i0 xeopo0.
— PosmnoBigaiiko moBigomiase: « Hepes mepeoxXoIofKeHHA Tijla MOKHA 3aCTy I~

Tucs. IIpu mpomy 3’ ABIAIOTLCA HEIKUTH, 01JIb Y TOPJIi, KAllleJIb, TOJIOBHUH 6i/Ib» .

— Posrisgabpre MaaioHKY Ha ¢. 17 yropi. XTo 3 miTeir moke 3axBopitu? Yomy Bu

Tak yBaykaere?

— 310poB’AUOK Ja€ Mmopanu: «¥YO0epertucs Bim XBopoO TOOI HOIOMOMKYTH Taki

mopaju.

Oparaiica BiAIIOBigHO IO IIOTOIM.

He xoau B MOKpOMY 0fis13i 460 B3yTTi.

He Buxoab Ha BYJIUIIO, AKIIO BOJOCCS BOJIOTE IIiCJIA MUTTS.

Muii pyku 3 MIJIOM Iepe] Y:KUBAHHAM 13Ki.

VHuKal CIiJIKyBaHHA 3 XBOPUMHU JIOAbMU. KopucTyiicsa MapiieBoio 1oB’ I3K0I0.
Po6u ¢isuuni Bupasu, ryJisii Ha CBiKOMY IMOBiTpi, 6isbIle pyxaics.

Po6u meniensa y MOMiKIIHIII » .

— IlennenHsa pobasaTh AJIA TOTO, 100 BUPOOUTU iMyHIiTET MO IIEeBHOI XBOpOOH.

Hitu, AKuM 3po0uJIN IeIJIeHHs, ab0 B3araJji He XBOPilOTh, ab0 K IIePEeHOCATH XBO-
po0y 3HAUHO JIeriiie.

— dki mopaagu 3mopoB’suka Bu samam’Atanu? CKIALITHL peueHHs, KOPHUCTY-

IoYrch MaJIIOHKaMu Ha ¢. 16—17.

2. Oi3sKyNbTXBWINHKa

IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIA OTPUMAHUX 3HAHb

1. Po6oTta Hapg 3aragkolo

JIroO6uTh MUTHCA i KymmaTucs, aje Big Toro TinbKu xynue. (Mu.o)
— K MmO momoMarae YHUKHYTH XBOP00O?

2. T[pa«Takum Hi?»

VoxuBaii Jiku 6e3 mpusHaueHHA JiKaps.

He yxunsaiica Bif mienyiessn.

Sk1ro 3aXBOpiB, JiKylica BAoMa, He 3apakail iHIIuxX.
ITix yac emigemiit BigBigy#i rpomMaicbKi Miciis.

3. Tpa«XBocTu»

— 3aKiHYiTh peueHHs:

Koumnu s 3mopoBwuii, To B MeHe...
Koumnu s 3noposuii, To 4...

V. MACYMOK YPOKY

— SIx BursAmae smopoBa guTHUHA?

— $Iki osHaxu 310poB’s € y Bac?

— HagBiTb 03HaKu XBOPOI JIIOAWHMA.

— IITo moTpibHO pobuTH, abu He XBOPiTI?




A

Ypok 4. AK POCTE | PO3BUBAETHLCA JIIOANHA

MeTa: gatn yuHAM yABNEHHA NPO PIiCT i PO3BUTOK JIIOQUHM; HABYUTU MPAKTUYHO BU3HAYaTK
CBIl1 3piCT Ta Macy Tina; BUXOBYBATU GaXkaHHs MiKyBaTUCS MPO CBOE 3[0POB's.

Xia ypoky
I. OPFrAHI3AUIAHNA MOMEHT
1. NOBIAOMJIEHHA TEMU | METU YPOKY

— Cporoaui Ha ypoIli B Ai3HaeTecCsd, SK POCTE i PO3BUBAETHCS JIOMHA.

lll. CNPUAMAHHA W YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIANTY

1. Po6oTa 3a nigpyuHukom (c. 18)

— Posrianbre mamouku Ha ¢. 18. I1lo Bu 6aunTte? CKIAmITh peUeHHS.

— Posmnosizaiiko moBigomise: «¥Yce :KuBe HaBK0JO Tebe pocTe. PocTyTh mepesa,
Kyuii, TpaBu, TBapuHU. PocTemt i Tu».

— IIpouuTaitmo Bipm B. Jlagumxmsa «[Jy6ouru»!

— Ilpo 110 B HBOMY pPO3MOBimaeTHCA?

— SIK XJIOmMYuKY gomoMaraiu Jyo0ouKy pocTu?

— YomyuKa IPOIOHYEe BUKOHATHU 3aBHaHHA: «Posmurail y gopocaux, AK poc-
TYTb POCJIUHU, CBilicbKi TBapuHU. Poskaku mpo me».

2. BnpaBa «ManioHKM 3 BUCTaBKN»
VuHi npuHOCATH Ha YPOK cBoi hororpadii, 3pobsieni y pisHi poku.

— ITopiBHsaiiTe dororpadii. AKi sminu Bu mobaumam?
CroyaTKy CKJIAAiTh peUeHHs IIpo cebe y mepiof, KOJIU BU BiBiAyBau TUTAUNIL
caJloK, a MoTiM — TIpo cebe y mepiof, KOJau XOAUTe 0 IITKOJIH.

Bucnosok. JliTu Bech 4ac pO3BUBAIOTHCA i 3pOCTar0Th. PicT — OIWH 3 OCHOBHUX
TOKAa3HUKIB (piBMUHOTO PO3BUTKY JIIOAUHU. BiH € CKJIa0BOI0 PO3BUTKY JIIOIM-
HHu. ToOTO PO3BUTOK 0€3 POCTY He BiOYBAETHC.

3. [MpopoBxKeHHA po60oTK 3a NigpyYHUKOM (c. 19-20)

— PoarnanbTe mamtonkuy Ha ¢. 19. I1lo Bu 6aunTe? CKIamiTh peUueHHA.

— Posnosigatiko moBimomiase: «Koau moguHa pocrte, y Hel 30iabITYIOTHCA Maca
¥ posMmipu Tija».

— Yu 3Haer Tu cBit 3picT i macy Tina?

lMpakmuyHa po6oma. BumiprosaHHsa 3pocmy i macu mina

Jo cTiHu IPUKPIIIIOIOTE CAHTUMETPOBY CTPiUKY TaK, 1100 HYJIbOBA MO3HAYKA
3Haxoauaacsa BHU3Y. YUeHb CTa€ CIMHOIO J0 CTiHHM, TOPKAOUMWCh ii m’daraMu, cif-
HUISIMU, JOIMMaTKAMHU Ta MOTUINIEI0. ['0JIOBY TpuMae mpsaMo. YUUTENb KJaaje yIHe-
Bi Ha TOJIOBY JiHINKY 1 mpuTuckae ii 1o crinu. Ile — 3pict autuau. Macy Tina Bu-
3HAYAIOTh 3a JOIIOMOTOIO Bar, PO3MillleHUX Ha miAjo3i. PesyrbraTy 3anucyoTs y Ta-
OJIMITIO B 30MINUTi. AHAJOTiUHI BUMipIOBaHHS IPOBOAATH HATPUKIHIII POKY B TPaBHIi.
ITopiBHIOIOTE Pe3yJILTATH.

Jo1inbHO MOPiBHATH pPe3yabTaTy BUMiPIOBAHHA i3 cepefHiMU TOKa3HUKaMHU Ma-
cH Tijia i 3poCTy 3JOPOBUX AiTEM.

6 pokis 7 pokiB
Xaonuukru Xaonyukru
Maca — 20—24 xr Maca — 25—-30 xr
3pict — 111-121 cm 3pict — 122-130 cm
Hisuamxa Hisuamka
Maca — 19-24 kr Maca — 25-28 kr
3pict — 111-120 c™ 3pict — 121-128 cm
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Bucnosok. SIkmnio maca MeHIIa Ha 5—7 Kr, Ie CBiIUUTHL IIPO HEJOCTATHIO Bary;
AKIIo OisbIta Ha 5—7 KT — mpo 3aiiBy Bary; Ha 8—10 Kr — mIpo OKUPiHHS.

ITopana: 6inbIlie pyxaTucs, He mepeigaTu.

— Posragubre MamioHKu Ha c. 20. CKIagiTh peueHHs, 110 POOJIATEL AiTH, 11106
mobpe pocTu i posBuBaTUCA?

— IITo 3 ToOTO, 1170 300pakeHo Ha MAJTIOHKAaX, poouTe Bu?

— Posmnosigaiiko moBigomase: «3pocTaiouu, JIOAUHA PO3BUBAETHCSI — CTA€E
CUJIBbHIIITO0, BIPaBHIIOI0, Oi/IbIlle 3HAE i BMi€».

— 3a cBoimu (poTorpadiamMu pisHUX POKiB PO3KAKITh, AK BU 3MiHIOBAJINCA.

— YomyuKa IPOIIOHYE BUKOHATH 3aBHaHHA: «3amuTail y 6aTbKiB, KOJIU TU II0-
YyaB XOAUTH, CKas3aB IePIIie CI0OBO» .

4. Oi3sKynbTXBUAMHKA

IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIIA OTPUMAHUX 3HAHb

1. TectyBaHHA
— Ilo3HauTe NpaBUJIbHY BiIIOBiAb.
IITo Tpeba pobuTu, a6y cTaTH 3AOPOBUM, TYKUAM ?
e Pano jiaratu cuaTu.
e Ilizmo BcTaBaTH.
* He nepeigatu.
* Bararo pyxarucs.
e IIpaBuUJIBHO XapuyyBaTUCH.
e JuBuTUCA Teaenepenaui mpo GisKyabTypy.
* BukoHyBaTu paHKOBY (pisuUuHY 3apAAKY.
2. [pa«XBocTu»
e S 6ymy 3mopoBUM, AKIIIO...
e §I maTuMy rapHy mocTaBy, AKIIO...
e §16yny po3syMHUM, AKIIIO...
e § 6yay matu 3m0poBi 6ii 3you, AKIITO...
3. Po6ora Hap npucnis’amun

e JIBiui MmosoguM He OyTH.
e JliTa nauMByTH, K BOzA!

V. NMACYMOK YPOKY

— HoBexiTp, 110 JIIOAWHA BECh Yac POCTE.
— fIx smiHIOETHCA 3picT i Mmaca Tima?
— IITo roTpi6HO AJIsA 3MOPOBOTO POCTY Opraxiamy?




A

®I3UYHA CKJIAAOBA 310POB’A

Ypok 5. BBAN MPO CBOE 310POB’A

MerTa: faTi yYHAM YyABNEHHSA MPO WOLEHHE MiKyBaHHA NPO 340POB'A, 3MiLIHEHHSA 300POB'S;
BYMTW JOTPUMYBATUCA BIAMOBIAHMX NOPag; PO3BMBATM MOBJIEHHS; BUXOBYBATH HaxaHHsA
LLOAEHHO JOTPUMYBATUNCA KOPUCHUX AJ1A 3[0POB’A 3BUYOK.

Xig ypoky
OPrAHI3ALIAHUA MOMEHT

Il. NOBIAOMNEHHA TEMWU | METU YPOKY

— Yu moromxyeTecsa Bu 3 IyMKoio: «I1106 6yTu 370poBUM, Tpeba IOJeHHO ITi-
KJIYBaATHUCSA IIPO CBOE 3T0POB’A» ?
— CroromHi Ha ypoIli Bu Ji3HAETECH, AK AOATU IIPO CBOE 30POB’ 4.

lll. CNPUAMAHHA W YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIANY

1. Pob6ora 3a nigpyuyHukom (c. 27-22)

— PoarianbTe MaiioHKY Ha c. 21.

— IITo pobsaTs giTu, 300pakeHi Ha nepuoMy MatoHKY? Ile BOHU rparoThbea?

— st TBOTO 30POB’ A KOPUCHO OaraTo pyxartucs, IyJATH Ha CBiKoOMYy moBiTpi.

— IITo pobaaThk AiTH, 300pakeHi Ha ApyroMmy MadoHKy? YuM BOHU 3aiiMalOThCs
y BinmbHUI uac? K BoHU 16aI0Th IIPO 340POB A7

— SRy 'Ky cnokuBae xjgomyuk? CKIagiTh peueHHsd.

— IITo pobuTh AiBUMHKA, 300paskeHa Ha OoCTaHHbOMY MaiOHKY? CKIamiTh
peuyeHHs.

— Jlsisg 3M0POB’sI KOPUCHO Oy THU OXaHUM.

— 3nopoB’ 4ok paauTh: «I11o06 He XBOpiTH, OYyTU MilTHUM, 0AABLOPUM i 3aBKAU
MaTH rapHU# HacTpii, Tpebda IOAeHHO A0ATHU IPO CBOE 3J0POB’sa. ¥ IboMy TOOi m0-
IOMOJKYTh: CBisKe IIOBiTpsA, Boja, (PisuuHi BOpasu, I[iKaBUUA BiIOUYMHOK, KOPUCHE
XapuyBaHHHA, YACTOTA TA OXAWHICTb» .

— Koz Mmu roBopumo, 1110 HOTPiOHO MiKJIyBaTHCA IIPO CBOE 3M0POB’ S, TO MAEMO
Ha yBasi BUPOOJIEHHSA TaKUX 3BUYOK, IO CIPUAIOTH 3M0POB’ 0. BOHM HasmMBaIOThCA
KOpUucHUMU. A Ti 3BUYKH, 1110 3aBJAIOTh IITKOAU 3L0POB’I0, MOTipIITYyIOTH HOTO, HA3MU-
BAIOTh WKIOLUBUMU.

— PosrisaubTe 1 TOpiBHANTE MaJIOHKY Ha c. 22.

— X0 3 giTeit n6ae Tpo cBoe 340poB’aA?

— V¥V KOro 3 HUX KOPHUCHi 3BUYKH, a ¥ KOT'0 — Hi?

— $Ix Bu mOaeTe PO CBOE 3[0POB’ A, AK 3MiIlHIOETE Or0?

2. OQisKynbTXBUAVHKA
PosyuyBanHA Qi3KyIbTXBUIUHKY (C. 23).

— 3I0pOoB’AYOK PaguTh: «3HATU BTOMY IIiJi Yac HaBUAHHSA JOIIOMOKe (hi3KyabT-
XBUJILHKA»

Byparino noraruyscs,
pas HarHYBCH, [jBa HATHYBCS.
Pyku B cTopoHU PO3BiB,
MabyTh, KJIIOUNK 3aryOuB.
11106 TO¥ KIIOYUK BigIIyKaTH,
Ha HOCOYKU Tpeba BCTaTu
i TMXEeHBKO ImocizaTu.
3a JI. Kondpauvkorw
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IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIIA OTPUMAHUX 3HAHb

1. TMpopoBxKeHHA po60oTY 3a NigPYUHUKOM (. 24-26)
— 3HATU BTOMY HiJ Yac HaBYaHHS JOIMIOMOKYTH TAK0K BIPABU AJIA MAJBIIiB PYK
i rimHacTHKA 01 oueit. IIpOIMOHYI0 BUBUUTH IIi BITPABU i BUKOHYBATH 1X IITOAHA.

1) Bnpasu onsa nansyis pyk (c. 24).
¢ JlomepemiHHO cTUCKA 1 pO3THCKAN TAJbBIIl PYK.
e IToTpycu KUCTAMU PYK.

2) TimMHacmuka ons o4eli (c. 24-25).

e CuJapHO 3aILJIIONT 0Yi, a TOTiM posmol iX. IToBTopu Tak 4—6 pasis.

* Burarum Bmepen pyKy. Crex 3a Kimumkom ykasiBHoro nainbid. [loBinbHO Ha-
osmeakail #ioro mo Hoca. IloTim moBinmbHO Bigmansait pyry. IloBTopu 1Mo BIpaBy
5 pasis.

e Jlormaus y BikHO. Bimmykaii oumma Bigmamenumit mpenmer. [luBucs Ha HBOTO,
MMOBiIbHO PAXyIOUM IO MECATH.

3) [Ipa«[lepesip cebe».

— PosnoBigaiiko moBimomise: «I'pa TpuBaTuMe Bech piK. YMOBU I'pPU TakKi: 3a
KOJKHe IIPaBUJIO, AKOTO TH AOTPUMYEICA, omep:kyent 1 6an. Ao sxkecs i3 mpa-
BUJI TM He BUKOHYEIII, TO 6aJI He HapaxoByeThes. [lopaxyii, cKinmbKu 6aJiB y Tebe Bu-
o, 3anuiiu B 3omuT. [ligzpaxoByi i danucyii 6anu micasa koxuoI rpu “Ilepesip
cebe”. Hanmpukinmi poxy mosaium Bei 6anan. 3a momauum Ha cropinmi 109 miapyuun-
Ka IIiICYMKOM I'DU IIepPeBip CBOE CTaBJIEHHS 40 BJIACHOTO 3JJ0POB’I».

Mepesip cebe!

1. JoTpumyiocd IPaBUJ IOBEAIHKH Y IITKOJI.

2. Hikosiu He BXKUBAaIO JiKu 0€3 T03BOJIY JOPOCIUX.

3. He rkyImTyro He3HAalilOMi peUOBUHU.

4. 3aBKI1 OAATAIOCA BiIIIOBIAHO IO IIOTOIM.

5. IIloxus OyBaro Ha CBisKOMY IOBIiTPi.

2. AHanis cutyauin

1) Mapiiika i Hagifika gyacTo XBOpPiloTh, IPOMYyCKAIOTh 3aHATTA y ImKojai. o im
Mo:KHa nopazutu? (3azapmosysamucs, 3ailmamucs cnopmom, 6azamo 6ysamu
Ha csixncomy nogimpi, excusamu 8imaminu, 80s2amucs no nozodi.)

2) Hatanka cuauTh 3a TapTOI0 3irHYBINUCH, MiAKJIALAE PYKY I migbopinasa, a HO-
ry — nig cigauni. Ilo it mopagutu? (Cmexcumu 3a c80€0 nocmasow, eidsida-
mu okyaicma.)

3. Po6ora Hag npucnis’am
JItomu yacTo XBOPitoTh, 60 GeperTucs He BMitOTh.

V. NiACYMOK YPOKY

— IITo mam momomarae g6aTH Ipo 340PoB°s?
— fx Tu gbaemI Ipo cBOE 340POB’d, K 3MII[HIOEII 10ro?




A

Ypok 6. PO3NOPAAOK AHA

MeTa: faTy yYHAM YABJIEHHA NPO PO3NOPSAOK AHS WKOMAPA i I0oro BNMB Ha 340POB's; Mo-
ACHWTY, YOMY BaXKJIMBO BYACHO JIAFATY CMaTW; HABYATW YYHIB CKNaZaTy po3nopAgoK AHSA
3a MaJlloHKaMU; BUXOBYBaTW Ga)kaHHSA BUKOHYBATMW NMpaBuiiia PO3NopsALKY AHS.

Xia ypoky
. OPrAHI3ALIAHNA MOMEHT

Il. NOBIAOMNEHHA TEMWU | METU YPOKY

— Bamr opraumism mpaifioe, AK roguHHUK. 11106 BcTUTaTH 3a JAeHb 3POOUTH UU-
MaJIio CIIPaB i mpu IIbOMY Ao6pe MouyBaTHCs, T00pe BUNTUCS, HeoOXiTHO poOuTU BCe
B YCTAJI€HOMY IOPAAKY.

— CnoroaHi Ha ypoIli BU Ai3HAETECH, AKUM MOKe OyTH BaIll PO3IIOPSALOK JHS.

lll. CNPUAMAHHA W YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIANY

1. Pob6orta 3a nigpyuHukom (c. 27-31)

— Yu moBoaMJIOCS BaM 3aMUCIIOBATUCSA HAL TUM, AK YCTUTHYTHU 3a AeHb 3p0O0uU-
Tu 6araTo cupas? CeKpeT IPOCTHUil: CJIi IPaBUIbHO CKJIACTH PO3IOPALOK AHA i m0-
TPUMYBATHUCSA H0T0. ¥ IILOMY BaM JOIOMOYKYTh OaThKH.

— PosrisgaeMo, SKUM MOKe OyTH BaIll POSIIOPAIOK JHA.

— Posragabpre mamnoHKu Ha c. 27—-31. IIlo pobasaTtes mitu? laiite im imeHa.
CrJamiTh peueHHs.

— Kouau npoxunyaacsa giBunuKa?

— O KoTpilt roguHi IUTHHA POOUTH PAHKOBY 3apAIKY, BOLHI MPOIEIypU, 3acTe-
Jisie JisKKOo?

— O KOTpil roguHi XJIOMUYNK cHimae?

— Kouu fife mo mroan?

— O KOTpifl roguHi MOYNMHAIOTHCA YPOKHU Y IITKOJIi?

— Kouau zakinuyrorbscsa?

— O KoTpii roguHi giTy AAYTH 3i IKOIM?

— O KoTpii roguHi XJI0MunK 0b6igae?

— O KOTpiii roguHi peKoOMeHI0BaHUH JeHHUI COH a00 BiAIOUYNHOK ?

— O KOTpiil roguHi — OPOryasHKa, irpu Ha CBisKOMY IMOBiTPi?

— O KOoTpiii roguHi — moIymeHOK?

— O KOTpil roauHi — 3aHATTA ya00JeHnMHU cupaBaMu? IKUMU cupaBaMu 3a-
nmaroTbea giTu?

— O kKorpi#i roguHi — momomora 6aTbKaM, BiABiZyBaHHSA CIIOPTUBHUX CEKITiit

iryprkis?

— O KoTpii roguui — Beuepa?

— O koTpi#t roamui — BigmoumHOK mepen cHoM? YumM MOMKHA 3alHATHCA
y 1eit yac?

— O KoTpiii roguHi — miAroTOBKA [0 CHY?

— CKiJbKUu TpuBa€e coH?

— 310poB’sAYoK pamuTh: «Ilam’arait! [JoTpuMyBaTUCS POSIOPAAKY OHSA — KO-
PYCHO JJIs1 3OPOB’SI» .

2. Po6ora Hapg 3aragkolo

* A 1110 TO 3a MITYKA,
IITo minnii Bik cTyka?
He nymae, He ragae,
XBOCTUKOM BUJISE.
Bcee cobi MmuruunTs
Ta uyskuit Bik JiunThb. ('00UHHUK)
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— Yu 1oTPUMYEIICSA TH POSMOPAIKY THS?
— Yomy Tpeba ZOTPUMYBATHUCS POSMOPAIKY THS?

3. BnpaBa «MikpodoH»
— Poskau nmpo cBiil po3MoOpAIOK THA.

4. @isKynbTXBUINHKa

IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIA OTPUMAHUX 3HAHb

1. MNpakTtnuHa po6oTa «CKnagaHHA po3nopaaKy AHA» (3a LONOMOrol AOPOC/MX)

— YomyuKa IIPOIOHYE CKJIACTHU Pa3oM 3 6aTbKaMU CBill PO3IOPSALOK JHS.
— IlpaBuia po3mopAAKY OHA TaKi: JATATU CHATU i IPOKUIATHCS B OAUH i TOU

caMuii yac; cIiaTu He MeHIIIe 9 roAuH; XapuyBaTHC B OAUH i TOM caMuii yac; HiKoJu
He 3amis3HIOBaTHCA IO IITKOJIM; BUKOHYBATHU NOMAIITHI 3aBJaHHA B OOUH i TOI caMuii
yac; I[0JIeHHO I'yJIATH Ha CBijKOMY IIOBiTpi.

Yac moTpibHO Oepertu, He TasgTU JapPeMHO.

/
&

2. CamocriliHa po6oTa
Y KOYKHOTO yYHS — KapTKa.

@n
\

\D\
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3aBHaHHMA: IIO3HAUNTH Te, II[0 POOUTE 3aBKAN — 3€JIEHUM, iHKOJIM — CHHIM, Hi-

KOJI He POOUTe — UEePBOHUM.

3. BuBYeHHA KOpUCHUX Nopajg
e Ilepen Tum, K iTH 40 IIIKOJIM, foOpe MOCHimali.
e Jlicas ypOKiB BiAIOUMHB: MOCIH, IIOTiM IOTYJISII HAa CBiXKOMY IIOBiTPi.
e Ilig uyac 3aHATH POOU KOPOTKI IIepepBu.
e CrJagaii pioKk3ak 3Beuopa.

4. AmHanis cutyauin

1) IMUTPUK YacTO 3aIi8HIOETHCS OO0 MIKOJIU. 1K 1mboro yuukuayTu? (Yeeuepi suac-
HO Jl2amU, 6PAHUL 64ACHO 8CMABAMU, 81ACHO 8uxo0umu 3 0omy 00 ULKOJU.)

2) Ha yponi Mukoaka Mae BTOMJIEHUM BUIJIAMN, HEYBaXKHO cayxae BuuTeasa. 1o
iomy nopagutu? (He 6izamu Ha nepepsi, 8parui cHidamu, BUKOHYBAMU PeHCUM
OHA: 84ACHO fzamu cnamu.)

V. MACYMOK YPOKY

— Yomy a1 3M0POB’ A KOPUCHO BCE POOUTH B YCTAJIEHOMY MOPAAKY ?
— IITo moTpi6bHO pobMTH BpaHIli? BAeHL? BBeuepi?

— Po3kau mpo cBiil po3mMOpAIOK JHA.

— §Iki mpaBusa Bu 3amam’ ATaau Ha yPOILi?
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Ypok 7. CTEXK 3A MOCTABOIO!

MeTa: HaBYaTVK y4YHiB pPO3Mi3HaBaTV O3HaKM NPABUJIbHOTO i HEMPABUILHOIO CUAIHHSA 3a nap-
TOI0, BU3HAYaTU NPaBWIIbHICTb CBOET MOCTABU; BUXOBYBATU HaXkaHHS BUKOHYBATU BMPaBy
Ans GopMyBaHHs MPABUIbHOT MOCTaBMU.

Xif ypoky

.  OPrAHI3AUINHUA MOMEHT

II. NOBIAOMNEHHA TEMWU | METU YPOKY

— Hxasa Toro 106 6yTu 6agbopuM i 310poBUM, Tpeba BMiTH MPaBUJILHO CTOSATH,
XOOUTHU, CUOITH.

— CrorofHi Ha ypoIli BU [AidHAETECh, AK 30epiraTu IpaBuJAbHY IIOCTaBY i 340PO-
BY CTOILY.

lll. CNPUAMAHHA W YCBIAOMJIEHHA HOBOIO MATEPIANTY

1. Pob6ora 3a nigpyuyHukom (c. 32-33)

— PosnoBigaiiko nosigomase: «IlocraBa — 1ie 3BUYHE IIOJIOKEHHS Tija, KOJIK
BHU cTOiTe, cuauTe abo xoauTe. SIKIMO JIOANHA TPUMAETHCA MPAMO, y Hel mpaBuIbHA
mocTaBa, BUITPOCTaHI IIedi».

— CroaTu moTpidHO IPAMO, POSIPAMUBINU ILJIedi, mMigiOpaBIIu KUBIT, TPOXU
BUCYHYBIIIN TPYAU BIlepen. XoauTu Tpeba Tak, HiOU JedKa ysBHA cUa TATHe Tebe
BIrODY.

Xoma mae OyTH BIEeBHEHOIO, IIIBUAKOIO i JIETKOIO, TiJI0O BUIIpAMJIEeHe, IoJIoBa Bis-
XUJIeHa 3JIeTKa Hasaj]. Xo/a MoKe OyTHU ILJIaBHOIO, MIOBLJILHOIO, BEJIMUABOIO, a MOYKE
O0yTu 6agb0pPOI0, ciopTuBHOIO. CTesKTe 3a c000I0 — Xoma Oy/Ie KpacuBoio!

— Posriaabre ¢poTo Ha c. 32.

— YuwMm safimarorbeda gitu? fIka y Hux mocrasa?

— 310pOB’AUOK PAIUTh: «30epertTr IPaBuUIbHY MOCTABY AOIMOMAraioTh 3aHATTS
CIIOPTOM, TAHISAMHU, OATETOM » .

— 3amam’daTalTe: IJsg MPaBUJIBHOI IIOCTAaBU KOPUCHO HOCUTHU paHellb, a He
noprdeis.

11106 6yTu CTPYHKUM, TPeOa IOHI BUKOHYBAaTH IiMHAaCTUYHI BIpaBU.

— PosrigubsTe dpoTo Ha ¢. 33 Bropi.

— §K yuHi cugATE 3a MAPTOIO?

— Kynau BoHU HOKJIAIN PYKU?

— 3m0pOB’AYOK paguTh: «IIpuBuaii cebe IpaBUIbLHO CHAITH 3a MAPTOIO UM CTO-
gom. COuHy TpuMai MpsaMo, He HaXUJIANCA, PYKU TOKJIaau Ha CTiJI» .

— Cugitu tpeba, 3JIerKa CIEpPIINCh HA CIMHKY IIapTH YU CTiabig. Tyayd mae
O0yTu poscyabseHuM. PyKu 3irayTi B TiKTAX, miedi onymieHi. ['pyapMu He crimpaiics
Ha mapTy 4u cTijg. MixK cTosioM i rpyabMu Mae 6yTH BifcTaHb HA ITUPUHY TOJIOHI.

— PosrigusTe poTorpadii za c. 33 BHUIY.

— XT0 3 yUHiB CUIUTH 3a CTOJIOM HenpaBuabHO? [lodgcHITE YoMy.

— TlokaxiTh, K Tpeba IPaBUJIbHO CULITH 34 IapPTOIO.

lMpakmuyHa poboma «Yu npasuneHa y mebe nocmasa?»

— PosriigabTe MaJIIOHOK Ha ¢. 33 Bropi.

— IITlo6 BMBHauUUTH, YM OPaBUJIbHA B Tebe MOCTaBa, MPUTYJIUCSA CIUHOIO
IO CTiHWU.

SAKITo moTUanIdg, JONMATKY, CIAHUI, JUTKY i I’ATH TOPKAIOTLCS CTiHU, TO IIO-
cTaBa IpaBUJIbHA.

BusyeHHs snpas 014 hopmysaHHaA npasusieHoi nocmasu (c. 34-36)
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2. Oi3KynbTXBWINHKa

VKPATHCHKUI TAHOK

Mu nounHaem TaHI[IOBATU

VYKpaiHCbKUiT HAIIl TAHOK.

JIiBy HisKKY MU IIOCTaBUM
XyTKO 3 I’ ITKW HA HOCOK.

ITorim nmpaBy Hi*KKY cTaBUM
3HOBY 3 I’ ITKU HA HOCOK.

Hasupucip yiriso, Brrpaso,

IToBepuemocsa pasox.

Pyxku Mmu po3BogumMo
I mBUAEHBKO 3BOAUMO.

YKpalHCBKUH HAIl TAHOK
3HOBY MU 3aBOJUMO.

(Pyxu Ha nosci, Hagénpucio.)

(IIpase naeue eneped, naénpucio, niee
naeue eneped, Hagnpucid.)

(JIiey Hozy éneped Ha n’amky, Ha3a0 HaA
HOCOK.)

(IIpasy nozy eéneped Ha n’amky, Ha3ad
Ha HOCOK.)

(Hasnpucid, 3 nogopomom myayba, nio-
Hammam pyk (no uepsi).)

(Pyku neped zpydvmu.)

(Pyxu po3gecmu 6 CMOpPOHU, NPUILHAMU
8uxiOHe NOLoNeHHs.)

(ITonneckamu 8 A00HI.)

IV. Y3ATAJIbHEHHA N CUCTEMATU3ALIIA OTPUMAHUX 3HAHb

BugyeHHs KopucHux nopad
KopucHi nopadu

Criz Ha IJTacKOMY JIKKY 1 HeBeIUKiih moqyIIii.

Hocu pioksak, a He mopTdenb. Oparaii itoro Ha o0KUABA MIeYa.

He nepeBanTakyii prok3ak. Bepu juie Te, 110 mOTpiOHO Y UIKOJII.
IlogHsa KiTbKa XBUJINH XOAU 3 KHUMKKOIO Ha T'OJIOBI.

Hocu

3pyuYHe B3YTTs.

YaiTky xonu 60COHIMK MO UMCTiH TpaBi, MicKy, APiOHUX KaMiHIAX.
VY3UMKYy X0u IO MacakKHOMY KUJIUMKY. Vloro MOKHA KynuTu abo BUTOTOBUTU
pasoM i3 JOpOCJINMU 3i cTapux I'yIA3UKiB.

V. NIACYMOK YPOKY

— IITo Take mocraBa?
— IITo momomarae 36eperTu IPaBUJIbHY IIOCTABY ?

— fx Tpeba cumiTu 3a mapTow?

— fki BupaBu moTpi6HO BUKOHYBATH IIOAHS, 11100 OYTH CTPYHKNM ?




